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やつと、秋晴れの日が続きほつと一息です。11月 は山内地区センタニをあげ

てのおまつりが開催されます。日頃から当館で練習に励んでいる団体さんの

種 3袖 鷹 薬≡葛轟1、電 嘉 溺 籍 〕警 瑠 響 ξ
しを

・■―
‐・■ 1月 の山内カレンダー 障葺難11=11lJ 体館日

日 月 火 水 木 金 土
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12月 分3.4件 目受付開始
ズンバキッズ

5時閉館

5時間館 はじめての英会話
のびのび健康体操

背骨コンディショニング
からだづくり体操

のびのび健康体操
ZUMBA●GOLD
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地区センター

まつり準備

地区センター

まつり準備
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地区センター

まつり
5時間館
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地区センター

まつり
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18

はじめての英会話

19

のびのび健康体操
背骨コンディショニング

源氏物語二回目

のびのび健康体操
ZUMBAむGOLD

21

クリスマスのアドベントクラ
ンツを作ろう !

―

5時閉館 5時開館

25

クリスマスリースを作ろう
ムーンナイトヨガ

2C

のびのび健康体操
背骨コンディショニング
からだづくり体操

27

のびのび健康体操
ZUMBAQGOLD
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鼈隧薇鰺 魃鶉輪鰺輪軋 絨

14.、 15日  10:00～ 15:30
お習字や木彫り・革手芸・絵手紙・

お花他た<さんのすばらしい作品
が展示されています。

是非見学してください。

新鮮朝市 花苗、野菜販売
10:○ ○～
地元農家さん直売早い者勝ちです。

1階ロビー14日 (土)

遊んで・ 測って・元気に !

。認知症情報 &相談コーナー
・ 骨密度測定 (青葉さわい病院)
・ AI時代の楽しい トレーニング体験
(WisH Lab)
0数字パズル「きゃんでぃ～で―と」
協力 :やさしい街あざみ野実行委員会

種・1月 瑚.4"壕 導務41壺→握)電○:聯嚇れ′

飲食コーナー
14日 (土)11:00～
協力 :ぐるうぶ “あざみ野 "

カレーライス・ コーヒー・紅茶

15日 (日 )11:00～
協力 :韓国料理香音
韓国料理 他

ロビーコンサート
12:10～ 12:45
14日 (土)ハッピーシャワー

フリレート
15日 (日 )オヤジサウンズ

スマホお悩み相談室
1.3:15～15100
協力 :あおばぱそこん横丁

3階ホールAB 14日 (土
横浜緑吹奏楽団
アンサンブルコンサート
19:20～11:00_

サークリレ発表

14、 15日 10:20～
楽器演奏やおどり他日頃の活動の成果

(7E緻嚇諒寸)をサークルのみなさん
が、発表t/1す !応援宣し<お願いし
ます。

サークル展示



11月募集の講座
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12月 の季節にぴったりの料理を紹介します
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開催日 :12月 10日 (木)センターまつり内
時 間 :10時30分～11時(予約不要)
会 場 :プレイルーム 対象 :幼児
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歴史講座 お金の歴史江戸の巻
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会  場 :料理室
定  員 :12名 (先着順)
参 加 費 :3,500円
: 持 ち物 :エプロンロ布巾
 `             ― ■‐工 L i _

12月 9、 23日 1月 13、 27日 (列K)
第一、二、三回 13時～14時30分
第四回 9時30分～11時30分
第一、二、三回 山内地区センター

12月 18日 (金 )
1部 17時30分～18時 30分

IP申
憫嶋氏蠣多纂ず

各70名 (先着順 )
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おはなしフェスティ′シレ

:12月 6日 (日 )
111時～15時 55分
:集会ホールAB日 広間口和室
申し込み不要

参加費 :無料
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お正月のお花
フラワーアレンジメント

開催日

時 間
会 場
定 員
参加費
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1゛爾趙罐講座の様子

0歳からキッズのためのプチ
コンサート

500円 (楽器運搬費として)

12月 22日 El月 12日・26日 (火 )
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12月 25日 (金 )
10時～11時30分
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ψヽ塑コミ_
′
′

L翌 99』 11害 型 122日 _"=_H日 口 _由 コ 藤
“

´
メ

…́……
百節 I夢菟研ガ

……………"｀

開催 日 112月 20日 (日 )
時 間 :10時～11時30分        |
会 場 :会議室2            1
定 員 :20名 (先着順)        |
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ボトルシップ講座 Let's English

ズンバキッズ講座


