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たまプラーザ地域ケアプラザ主催事業

お申込み⇒
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健康ポイストレーニング

」皿期
全3回 2027年 1月 7日休 )、 2月 4日味 )、 3月 4日休 )
13:30-15:00

講 師:高木 美奈子氏〈ボイストレーナー、音楽家)
対 象:地域住民、全3回参加できる方 定 員■5名
参加費 1回 300円 計900円の回の1月 7日に支払ιつ

申込開始日■2月 3日 (末)～12月 21日 (月 )
当量の方にのみ 12月 22日 ～12月 24日 までにご連絡いたします

水分補給用の飲み物をお持ちのうえ動きやすい服装でご参加ください

たまプラトレーニングⅢ期
全3回 2027年 1月 12日 a)、 2月 9日 (火X3月 9日吹 )
13:30～ 14:30

講 師:本杉 ひとみ氏
対 象:地域住民、概ね60才以上 定 員:35名
参加費:1回 300円 計900円の回の月12日に支払ιつ

申込開始日ヨ2月 1日 (火)0:00から発着申込開始
水分補給用の飲み物をお持ちのうえ動きやすいil装でご参力0ください

子育て事業お知らせ
申込はこちらから→

場 榊 手で
:′ トミック争緊雲禦艦

10月 14日 (水)9月 0日から申込開始

11月 11日〈水)10月 14日から申込開始

12月 9日 (水) 11月 11日から申込閲始

9月 23日～10月 14自■込受●

10月 23日 ～11月 11日 ■込受付

:  講師:澁谷紀子氏 定員:各回抽選 12組
:  対象:おすわり～未就国児

た春電うベピーマッサージヨト :  ″メ暮ちゃんのわたわ講座
11月 4日 (月 )lo:oo～ 1130  :  11月 9日 (月 )lo:oo～ 11:30
■込受付輌選)10月 7曰～10月 21日    :     先着 10洵 12日 (月 )から申込開始

講師 :橿森 早首氏   '

k定
員 8組  対象 2ヶ月～ハイハイ期前     :  定員 lo組 対象 6カ月から1オ半      J

講師 1長口 朋子氏
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ひよこ (赤ちゃん～1歳未満)

ラさぎ (■歳～3歳未就口児)

時間   火 木 金

10:0も―-1200

10,00-16,00

■ か

13:30～ 15:00参加費 ¥300申込不要
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読甚雪の秋ですね.スマイリレ●)フアミリーでは

絵本]―ナーがとても人気です 1

季節を感じられる絵本もありますよ.

読み間かせは親子のスキンシツプや情緒の安定に繋がる

と言わllています。
4 お子さんと一緒に遊びに来て下さいね。

縦夕1と場O則、
同じプロツクに

同じ数字が入らない

ようこ当てはめよう 1

休館日のお知らせ

毎月第 4月曜日は休館日
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