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8月 ま和風月名て「葉月〈まづき)Jと呼ばれます。「葉月Jの自来としてま、紅葉した葉が落ち
る「葉落ち月Jから来たとする説が有名です。
ほ力ヽこも 稲の構が張る月を意味する「移張り月(ま まりづき)Jや 雁I・1初めて飛来する「初
来月(まつきづき,」 南からの合風が来るという意味の「南風月(まえづき)Jなどが自来に

を3aと,等
うヽ説があります。毎日暮い日が続きますが熱中症には十分お気をつけてお過
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8月募集の指定事業
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10月 1024日 〈土)全4回
時 間 :13時 30分～16時 00分
会 場 :3階工芸室

おはなしやぴつころおはなし会

開催日 :9月 10日 (本 )
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開 催 日 :9月 1226日

時 間 :10時OO分～11時(予約不要)
会 場 :プレイルーム 対象:幼児
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定 員 :10名 (先着順 )
t,加 贄 i3.800円
、`
=_______―

-1-―_____――――――――‐́
′

″
~~~~~~~~~― ―――――――――――――――――、

、

秋の薬膳料理

開催 日 :9月 17日 (木 )
時 間 :10時～13時
会 颯 :1階 調理室
定 員 12名 〈先着順)

、 多 加 費 :2,500円

来館 :8ノ 12(水 )10時～
WEB:3/12(水 )0時～
※氏名、住所、年齢、電話番号を明IEし、往復
はがきが返信用はがき持つ。8月 26(水 )必着
②③先着順 申込受付方法
来館 電話:8/12(水)10時～
WEB:3/12(水 )0時～
①山内のびのび健康体操
木曜コース・金曜コース (抽選 )

開催日:10月 8日 (木)～令和9年 2月 25日 (木 )
10月 9日 (金 )～令和9年 2月 26日 (金 )

場 所 :集会ホールABC
時 間 :9時 20分～10時20分
対 象:青葉区在住60晟以上
定 員:各80名

:集会ホール知 C
:10時40分～11時40分
大人  定 員:50名
4500円 (全回分)
飲み物 動きやすい服装 上風き
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開催日:9月 12日 (■ )

年 歴史研究家の横溝潔先生から、竹のご寄付

場 所 :会議室2く先着順 )
・時 間 :10時～、13時～
対 象:親子 (小学生)
、ヽ二_量:_■■■___…………―́′

指定事業の様子

親子でサ勁 ‐ 楽しもう1   シニァ健康フエスタ
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・
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,加費:3500円 〈全回分)
持ち物:飲み物・動きやすい服装 上鷹き
②背骨コンディシヨニング (先着順)
開催曰:10月 8日 (本)～令和9年 2月 25日 (木 )
場 所 :集会ホールABC
時 r.l:lo時 40分～11時40分
対 象 :大人   定 員:50名
参加費:4500円 〈全回分)
持ち物:ヨガマット飲●物動き0すい服装上履き
③ ZUMBA①GOLD{先着順)
10月 9日 (金)～令和9年 2月 26日 〈金 )卸
所
間
無
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長をいただき かざっています 8日には満願寺て

お焚きあげをお願いしました。みなさんの願い事
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