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(全 5回コ

ニス・木曜日)

は襴′は縁褥憮燒漑

、、   栓必要・定員10組

(1回属
回 1,500円
晨険代込み300円 )

お申込みは先着順です。     ′

申込方法 :Goo31eフ ォーム
申込期蘭 : 8/2(日 )～ 9/10(本 )
対  象 : 1歳 半以上の歩行ので挙ろ

未就園児とその保護者
※納回↓こ5回分の参加費をいたださます。
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普段は避けがちな"もしもの話“。
でも、あえて話してみると、相手の

気持ちを想像したり、選ぶ理由に

耳を傾けたりする大切さに気づけ
ます。「もしバナゲーム」というカード
を使って、気軽に楽しく、寄り添い

方を体験してみましょう。

膊‐躁  薇瞼

霧



10:00 ～11 115 ボディメイクトレーナー

齋籐 美紀子先生

「今日を、ちょっと良い日にJ

【ハバナイズ主宰】
姿勢改善、生活習慣改善で美と健康を
サポートするウェルネストレーナー。
活動場所は、オンライン、東京青山の
ピラティススタジオ「Sugata青 山」
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申込必要

各定員40名

参カロ費 100円

お申込みは先着順です。
申込期間 :8/25(火 )～ 9/18(金)

‡議鶴靱 水分・フェイスタオル (肩幅ほどの長さ)

うた :渡辺 智子先生 ピアノ :半澤 尚美先生

お申込は

電話・窓ロ
ニ次元コー ド呻

》 響
鼈

:  ～テどもの成長に悩んでいる親子の居場所～ 子育て 8・ 9月予定事業

10:00～ 11 :15
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JI講師 足立みつテ 先生     :

::[豚髯辟鶯滲咆屹咆孟1文⑫軋岬鋏彰卜骰炒裔咆趾彰郎屹咆屹屹偽匁:

鸞纏か鶴醸庭鶴 ‐藝 繹 は マ 覇蝙 砂蝙 鰺
骨からわ顔量リフトアップ?!麗こり、賞こり、歯ぎしり等をセルフケ7していきましょう

9/4
(金)

13:30～ 15:00

申込必要/定員10名
対象 :18歳以上
参加費 1,000円

お申込は

電話・窓ロ
ニ次元コード●

お申込みは応募多数の場合は抽選です
申込期間 :8/4(火 )～ 8/29(土 )

◆季節を感じるうたや懐かしいうたを一緒に歌う
会でどなたでもご参カロいただけます。

◆両日とも曲日は同じです。どちらかご都合の
良い日でお申込みください。
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事業名

介護者の

つどい

8/31(月 )
13:30～ 15100

内 容
「介護付き有料老人ホーム施設見学会」

将来のIl■択肢を広げる第一歩として、まずは気軽に見
学してみませんか。               |
今回はライ?譲ユーン驚参嘲つ―ザの見学
ケアプラザに集合し、送ir■′ジ で施設に移動予定です。
※詳細はお申込時にお伝えします。

1参 加 費 1申 込

|― ― ―
‐‐‐
■ ‐ ― ―

:    | ‐ ‐
|      |
|   . :

:〒

員1,千
11必要

¥2001:不要
11!:;:[ξ〕::;:11 =軍

轟 1翡f省|?r雪
●|スト疇集1熙‐■得■尚鍾鰺||よる′ドンド演奏

111::::|1豊
書書‡||‡ ::薔 ‐

蜂 豊神堅蜜 、登二三二11■■111 1.■ ||■

I〕
百二三二i=二==手

■==自分にできるお手伝いを楽しんでいるお葎簡[I彗
竜二鳶董電妻f現発奪7‐きつかけや今の思いをお聞きしましたお聞舌しました    ディサービスボランティア

ま毅き栗ご鵠′語与|:蔑著,銭錦灯靱笛   装。:
1時間ほどですが、クラシック、童謡、昭和歌謡から ':が、今も励みにな
演歌まで演奏しています。
歌ってくださる方、手拍子や

:冒葎:亀下辮 と笑顔
暫、ヾ何よりの喜びです。

っています。そして何より、皆
さんとの会話から私自身が

11元界をもらっています。
お会いできる日が楽しみで

Fi「
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罫1礼撃五」ll環需庫弘窮ど孟ζ[だ 1ヾ
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聞警

:ぎ率聾言3珊‐勿
ま謝増事事夕
の香顔が私?|千気罐

電話………五 孟嘉量聾丞攣鍵珀

「ボランティア、私にもできるかな?」が、街を笑顔にするヒント
子どもたちの見守り、地域のお掃除、おじいちゃん。おばあちゃんのお話し相手……。私たちの街には、
あなたの「ちょっと得意なこと」や「普段in_り の笑顔」を待っている場所がたくさんあります。
義務でも、立派な使命感でもなく、自分の健康維持や新しいお友達づくりのような感覚で、まずは
あなたの“できること"から戯地いいペースでお手伝いを始めてみませんか。
ボランティアについてはケアプラザまでお気軽にお問合せください。

【福祉0保健に関するご相談(地域包括支援センター)】

相談専用電話 :045-901-6714

受 付 時 間 ::L表 .::::=|::::結 ‐ 曜日齢 館日です。

受付時間外の時間帯、相談電話は外部委託先に転送 し対応し、ます。
来所でのご相談は、あらかじめ電話等で連絡のうえお越 しください。

鏑―土曜日は体館国のため受付できません

月～土 /9時～18時
日・祝日/9時～17時

申込電話 :045-901-6665



鸞纏か鶴難麓鶴藝繹赳写簸辣砂講座
骨かわ農燿曇盪リフトアップ?!肩こり、首こり、歯ぎしり等盪セルフケアしていきましょう

10:00 ～11 :15

申込必要/定員10名
対象 :18歳以上
参加費 1,000円
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申込必要

各定員40名

参カロ貴 100円

お申込みは先着順です。
申込期rFa:8/25(火 )～ 9/18(金 )

ま議ら物 水分・フェイスタオル (肩幅ほどの長さ)

うた :渡辺 智子先生 ピアノ :半澤 尚美先生

お申込は

電話 0窓ロ
ニ次元コード→
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ボディメイクトレーナー

齋籐 美紀子先生

「今日を、ちょっと良い日に」

【ハバナイズ主宰】
姿勢改善、生活習慣改善で美と健康を
サポートするウェルネストレーナー。
活動場所は、オンライン、東京青山の
ピラテイススタジオ「Sugata青 山」

お申込は

電話・窓ロ
ニ次元コード→
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子育て'8E9月予定事業
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10:00～ 11 :15

お申込みは応募多数の場合は抽選です。
申込期間 :8/4(火 )～ 8/29(■ )

◆季節を感じるうたや懐かしいうたを一緒に歌う
会でどなたでもご参カロいただけます。

◆両日とも曲日は同じです。どちらかご都合の

良い日でお申込みください。
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美しが丘地域ケアプラザ協力医
小澤クリニック Jヽ澤 進 先生

「寿命」
今和7年の日本人の平均寿命はt男 80.1歳、女87.:歳です。国別の男女平均比較では
84.6歳で世界一の長寿国です。次に続くのが韓国、シンガポールとなり、あとはヨーロッパ
の国々が上位に入ってきます。下位に属するのはアフリカ諸国が多く、51歳から54歳程度に
とどまります。
地域別では、ヨーロッパはフランス81.9歳 13位、ドイツ80.4歳 25位、イギリス80.l歳 27位
としヒ較的上位に来ています。北アメリカではカナダ81。 5歳 18位、アメリカ76。 3歳39位、
メキシヨ70。 8歳 107位となっています。南アメリカではアルゼンチン74。 5歳 59位、プラジル
72.3歳92位です。アジアでは特別行政区などを含めると香港が85.0歳で世界 1位にな
ります。台湾は81.1歳、中国77。 6歳34位、北朝鮮72。 6歳87位、インド67.5歳 133位とな
っています。その他の地域ではオーストラリア83.1歳 5位と上位に位置し、ロシア70。0歳
日5位、エジプト69。 1歳 |19位などとなっています。
東アジアの国は長生きの国が多く、それにカロえて経済状況のよい国、医療水準の高い国が
上位にきています。現在の最高齢者はイギリス在住の |16歳の女性です。過去公式に認
められている最高齢者はフランスに住んでいた122歳 164日 の女性です。この辺が人間の
寿命の限界となっています。
秦の始皇帝は不老長寿の薬を求めて、徐福を世界に派遣したと言われていますが、ついに
帰らなかったとされています。                          ,
このことにより寿命には限界がありますが、その中で長生きをするには長寿の体質、あるいは
遺伝子と、よい医療環境と健康な生活習慣が重要な要素といえそうです。

美しが丘ケアプラザ
公式キャラクター

【r31くろうの会I
映画を語る会を、毎月第2土曜日に開催
しています。 8月 は8日、9月 は12日 です。
詳細は窓口かお電話にてお問合せください。
★参カロ費 :無料    1
☆活動日 :第2土曜日

13:00～ 15:30頃

1体館日の1胡ら|せ

窓口&丁ELにてお問い合わせください。 ・ |

※各種講座での写真撮影・録音はできません。

※各種講座に参加される際の駐車場のご用意は
ございませんので、ご了承<ださい。
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