
ml毯 ■●045-910-5211

●闇ち
―
馴 魂5精■

□ http:〃 ryOkuseikai― yokohama.jp/

当地域ケアプラザの広報紙「プラぶら通信」は年4回季刊発行

「もしもの未来」を、ひとりにしない6

認知症つながリシンポジウム
～孤立しない地域を、みんなで考える～
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内 容

第 1部 基調講演

第 2書「 パネルデイスカッション

申  込

会場 :たまプラーザ地域ケアプラザ多目的ホール①

窓口または躍蓑舌 (045-910-5211)にて
7月 1日 (水)9:00～先着申込開始

塁鵞勒飩脩蝙スAr
口親の介護を考え始めている方

口認知症について知っておきたい方

口地域とのつながりに関心のある方

・将来の自分自身の暮らしについて考えたい方

。「支える側」だけでなく、

自分自身も当事者だと感じる方

登壇

医療法人社団心翠会
統括院長

蒲生裕司氏

:   ご旧談の際は電話でのご予約の上お越しください

聖マlジアンナ医科大学卒業、北里大学大学院修了、
東京医科歯科大学大学院修了
国立精神・神経センター 国立相模原病院医長
厚生労働省依存症対策専門官、北里大学医学部診療講師などに従事
医療法人社団心清会理事長、医療法人社団心翠会統括院長
「よくわかるギャンブル障害 一本人のせいにしない回復・支援」など著書多数。

日曜t`視   ■‐■■■■■ ||‐■|
来館t電話での相談対応不‐可■■■‐

9時
～
翌9時までコ■ルセンタ■|の対応になります

纏饂件供のはい、平爾の爾幸に雉量数醜はする|ため:

量③蝿量爾レ枡緑闇の種蒻鸞飩爾輻力ヾ爽甕‡こなり畿す
.

蝙隧脩雉眈饂茫骰⑪―レ膵筍蘊褥鸞



たまプラーザ地域ケアプラザ主催事業

お申込み⇒ 富 0457910顧 5211
事業によつてお申込み方法が異なりますのでご注意ぐおい
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楡鶉隧予覺蝸麒饂鰤靱抒

脩了蝙儡鰺瘍魃蝙屹鶉 賤隋
金β回 9月 3日 (本 )、 10月 1日 (本 )、 11月 5日 (本)

13:30-15:00

講 師:高木 美奈子氏(ボイストレーナー、音楽家)
対 象:地域住民、全3国参加できる方 定 員:35名
参加費11回 300円 計900円 (初回の9月 3日 に支払い)

申込開始目B月 6日 (木)～ 8月 21日 (金)
当選の方にのみ8月 22日 ～8月 24日までにご連絡いたします

水分補給爾の飲み物をお持ちのうえ動きやすい服装でご参加くださしヽ
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晰⑮
漑湧嶽鑽憫儘

檸‐兆鰤襄血鳳財

聰躙靱輻腱
7月 8畷 (本) ◎月1◎爾から暉込鑢始‐|
9薦 9爾 (水) 7月 8鐵から攀込辣始 ‐
10月 14爾 (本)9潟 9磯かなり込晰始

鰺酪 糠1聰1奮織獲:篠:雛:難
講師 iおはなな又ん通る亀亀

鰤量 :先着12纏  対難 :①～虚才

》
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7燿 22m(水) も澪124自 |■
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β目藤込‐受1付 |

跛暉駿◎艤(水)11輝 22暉 |～豊澤‐1?甲 :申込受付‐

霧◎月麟8N(本)10属 23鶴|～10角 i4圏申込蔓持‐

鐵颯饉纏攣爾職饉咸絋鱗饉難繭晰購鰺難雛:

講師 :濾谷紀子氏  定員 :各国抽選 12纏

対数 :おすわり～未就圃児

喘 脩罐贔鍼蜆影麒骰隧

膨゙ 7M《暉》 罐麒l蜻申濾籟 :9蜻
先着 8月 1◎園(月 )から呻込開始

講師 i橿轟 早懲氏   
し

定量 :囃 ○纏 対象 :6カ麗から構才半

罐◎m7m(藤).9遷褒覺ル6月 23繭 1繭込嚢付

購鰤 :長爾 麟予氏

度量 iC纏  対畿 :2ヶ晨～ノヽイプヽイ簸前

屹彰鶉揚柩霰瘍雉靱緻 靡隋
全4回 9月 8日 (火)、 10月 13日 (火 )、 11月 10日 (火 )、 12月 8日 (火 )
13:30-14:30

講 師 :本杉 ひとみ氏
対 象 :地域住民、概ね60才以上  定 員 :35名
参加費 :1回 300円 計1200円 (9/8と 11/10に600円支払い)

申込開始日8月 3日 (月 )9100～
水分補総用の飲み物をお持ちのうえ動きやすい服装でご参加ください
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参加費無料 出入り自由

機ひよこ (赤ちゃん～1歳未満)

はうさぎ (1歳～3歳未就園児)

おいしいお茶とお菓子でほつと一息 レクリエーションで楽しく脳トレ♪

13:30～ 15100参加費 ¥300申込不要
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入らない
ように当てはめよう !


