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6月 は、本格的な夏の到来を前にした季節の変わり目にあたります。日本の多くの地域で梅雨入りを
迎え、しとしとと降る雨や、時には力強い雨音とともに、じめじめとした日が続くこともありますね。気温

もぐんぐん上がり、日によっては汗ばむような陽気も。湿度が高いため、体感温度は実際の気温より
も高く感じられることも多いでしょう。お洗濯物が乾きにくいなど、少し悩ましい時期でもありますが、雨
に濡れた紫陽花や木々の緑は一層鮮やかさを増し、私たちの目を楽しませてくれます。皆様も体調に

お気をつけてお過ごしください。

6月 の山内カレンダー 休館日

卜111111:義葺:11 体館日

月 火 水 木 金 土

9月 分部屋予約エン ト
のびのび健康体操
背骨コンディシヨニング

のびのび健康体操
ZUNBA③00LDリー受付開始

8月分3,4件目受付開始

自主事業受付開始
親子でサッカーを
楽しもう

5時閉館

ムーンナイトヨガ

のびのび健康体操
背骨コンディショニング
おはなしやぴっころの

おはなし会

9月 分部屋エントリ=
受付最終日
のびのび健康体操
ZUNBAoCOLD

5時間館 はじめての能
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Dびのび健康体操
野骨コンディショニング
いらだづくり体操
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9月 分部屋予約抽選公開
のびのび健康体操
Z」NBAoGOLD

夏休み科学教室
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夏休みこどもクッキング

5時間館
5時間館 .
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夏の韓国料理

9月 分2件

予約受付開始

ムーンナイ トヨガ

Zこ

背骨コンディショニング
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はじめての能鑑賞会

5時閉館

21 2〔 .  Z駐

訂休み子ども将棋教室
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からだづくり体操
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※山内地区センターロビーに「ご利用 :
団体様」の作品を展示しています。展 :
示をご希望の団体様は受付までお申 :
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自主事業の様子
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興味ある方は受付までお知らせください。
くらしとお金
安心のためのマネー入門

くらしとお金 相続税・贈与税
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