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横浜1市たま
―
プラ■ザ地域ケ|アプラザ

当地域ケアプラザの広報紙「プラぶら通信」は年4回季刊発行

045-910-5211
横浜市青葉区新石川二丁目1-15
たまプラー方 ラス リンクプラザ4階
http://ryokuseikal― yokohama.jp/

ケアプラザ桐p
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彦ゝ核吻ンは
赤ちゃん～1歳未満

火曜日10時～12時
木躍日13時～16時
金曜日13時～ 16時

|

鞣鰺馘などな

1歳～3歳児 (未就園児)二 .

火曜日13時～ 16時
木曜日10時～ 12時
金曜日10時～ 120寺

※12:00～13:00は
換気消毒のため
入室できません
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|まじめてご利用の方は時間内いつでも歓迎です
受付にてお声がけ<ださい
兄弟i前っての入室は上のお子様に合わせてお越し下さい
定員ホ」のため、入室できないことがあります
状況により開催を中止することがあります    |‐ ‐

・簸轟斌溌やイベント1議饉鐘
XI(購W舞難t轟の 議チ重ック

鰈

玲



:は蟷鰤輻1隕‐雉‐螢1麒1霰1躾
‐

,陽躙靱鋏腱
■  は冬鷺赳m(本)4麗 8鰯 (水)から呻込闘鑢
■  彦暉罐◎颯(水)3月 13爾 (水)から申込爾鑢
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■  鸞象:◎～2才           .

褥塚辣膵櫻躙魃ρ蝙脩鞣務
は

瘍文漑隕《水》 罐中:中麒蝙欲眩蜻

抽選 囀込受付 5月 6繭 (水 )～ 5月 2⑮饉(水 )

鯛子氏

対畿 :盆ヶ月～ノヽイノヘイ簸前

絣蛉核瘍膵褥瞳彎彦

褪月盆7爾 (京 )

鶴選 中込受付 4晨盆2爾 (水 )～ 5月 13圏 (本 )

レ飩絋纏m(水 )

抽選 華込置付 5薦 27翻 (水 )～ 5月 1の回(滋 )

●1の饉:鰺義鷲鍼:饒11骰讐:廂議■1額:鶴鹸11
講師 l澁谷紀子氏   定員i各国嗜2纏
姉駄 1施すわけ～未就吻児

鱚蟷鰈冬颯ねたわはほ

蜻兆骰餘《閾》 嗜o:oo～寵ぽ麒
褥 5月 ll Ml励から申込闘

η軋 警|:
講師 :橿森 早菫氏        ~・ .・―‐‐-111

定量:11纏 対象:6カ月から1才半      ■|
講師 :晨爾

庭員 :8縄
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蟄囃隋鶉蜻脩隆
鍮颯隧不影馘讚螂鰤靱抒

聰儡核饒魃蝙鑢跛瑕懃隋
全3回 5月 7日 (木 )、 6月 4日 (木)、 7月 2日 (木 )
13:30-15:00

講 師:高木 美奈子氏(ボイストレーナー、音楽家)
対 象:地域住民、全3回参加できる方 定 員:35名

水分補総薦の飲み物をお持ちのうえ動きやすもヽ議襲でご参加ください撃華
|
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地域包括支援センター主催事業

お申込み⇒ ■ 045L910-5211
各事業のお申込み方法が異なりますのでご注意ください

介議する側の癒しゅ場 ～ 介 恣 種 や つ ぶ し亀～

ご自宅で介護をされている方々の場です。
お茶を飲みながら、日々感じていることを
お話ししてみませんか?

5月 28日 (本)13:30～ 15100

翻趙鰊鶴颯由赳iれるシナフ
◎
ソ国ジ攣

全:4回 4月 13日 (月 )5月 11日 (月 )6月 8日 (月 )8月 10日 (月 )

13:30-14:30                                 ,

講師 :山口 恵美子先生 (シナプソロジーアドバンス教育トレーナー)

水分補給用の飲み物をお持ちのうえ動きやすい服装でご参加ください

李

'71の

健康教室ど聴罐鶉
5月 26日 (火)1■30～ 1430
講師:ヤクルト社員(おなかマスター)

内容:①「おなかの話」腸のはたらきとその大切さについて
②「おなか体操」曲に合わせた簡単な体操

筆記用具と水分補給用の飲み物をお持ちのうえ動きやすい月風装でご参加ください

地域包括支援センター



認知症予防カフェ
襴輻鼈鮮饒隆

媒囁塩

おいしいお茶とお菓子でほつと一息 レクリエーションで楽しく脳トレ♪

参加費無料 出入り自由    議織
撥ひよこ (赤ちやん～端詰蹴嚇  =:
蜀うさぎ (■歳～3歳未就園児) |=

スマイルυフアミリーの

入室状況は公式Xから
ご確認いただけます

13:30～ 15100参加費 ¥300申込不要

声鱚欝辣蜆
顆≪颯咸颯ね籠

贔σ熙蝙輪紗晰麒綽螂

褥曖麒
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スマイル鬱ファミリーでは畿チで楽し筵過ぎ賊はよう
遊びが広がはようまとお鼈ちゃ覆爾意して骰歳す。
どつこ遊いが好審な機子されがほいので、あま畿ごと
B棒サー鍾お人形やスタッジ手作りの総う場鼈仲間入つ
し験した。
初めてのあも「来でまなった」と憲え檜艤所鐘なるよう
∫鹸かけて醗畿す。
ぜい遊び鐘来てください。あ待うしております。

10100～ 121001機 :漑 lmi

入らない

ように当てはめよう !


