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チェッウしたら口を入れましょう。
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非常時に豚曇な囃籍するものJを家族の人に聞いて、自分で轟つものを確認しようo

★避離するときに最初に持ち出すもの

現金 (小銭も準備)、身分証 (マイナンバーカードなど)、預金通
1帳など

(身分証や預金通帳は難が特ち墨すか家族と霜験して桑めておこう。)
□∫富
ん
品

□ 霰蒙 翼 ばんそうこう、ど粋、ガー怯落奪無、朧 、ぉ彙寧機など

:ンや缶誌(火を通さなくてよい物、アレルギーのぼ職も確認)、

Eコ チざ降薯
よ
鶴議 縦著ま(_人 ll」ツトル程度)など

□ そ の 他 虜書鞠 、選覇轟、携鶴ラジオ、マスク、ウエツトテイツシュ、綴鶴トィレなど

ほか     ひつよう                   かぞく   たし

※他にも必要なものがないか、家族と確かめてみよう。

褻鷹 禽

メ籠

鶴 レ同じ卜餐馳な漏 勧 雄 棧 写 、都 果(3リッ同

"を

鍋 X3～ 7ど努

鱚炒軋
轟ゃコッスヵセットコンロ、非常調給水袋、衣類(ポ懇や裁や、所馨著も)、

凸ブラシや洗犠筒具、タオル熱、農幣トィレ(」り、7日分で35尚を目安に)など

慮鸞磯 の 他 リイリリしテリー、ビニ月虜歌ラツス』争、ガム手ギス馨獅 な量 など

にゅうようじ   こうれいしゃ       かぞくこうせい          ほか  ひつよう                かんが

※手し幼児や高齢者など、家族構成によつて、他に必要なものがないか考えてみよう。

※誰が何を持ち出すか家族と相談して決めておこう。

携帯電話を島つていれば、「災害用伝言ダイヤル(171)」や

「災害用伝言板(web1 71)Jを穫って、自分がぶ筆だと:斜巌に秩えよЪI

1賞嘗雷羅ダィャル体験rlj用 1莉琴警政を輩鵠蔵薔えてぉくことを百馬として、体験利用ができます:
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じぶん まも おとな  ひと  たす

□嘲銹盤て、
どうしたらいいか困つたと審は、

すぐに近くにいる大人の人に

鱗けを求めましょう。

こえ

声かけ

E]ポ綾hゃ髪窪が
困《 いたら、やさしく声を

か|すであげましょう。

自分の身を守る 大人の人に助けを求める

Eコランドセル.ぜ騒を守り、
業な齢に畿しましょう。

津波警報が出たら、

海や川からすぐに離れて

安全な場所に行こう。

菰騰揮機は高いところに島かつて
灘難することが大切だよ。

山や高い建物を探して、

少しでも高い所に逃齢 。

かぞく    と,層ち    おな  ひょうしき         さが                        、瘍             ぉぉ           あんしん
家族や友騰 、同じ標識がないか探してみましょう。どんな意味があるのか覚えておくと安心で晩

津波避難場所

この標識は、津波が桑たと
きに安全な篤審や感黎場
所を票している。

津波避難ビル
|つなみ              ‐

‐津波フラッグ

この推は、鰈搭場などで
鼈 が出たことを知ら

せるもの。

きに安全に避難できる騨レ

褻]ブロック塀ゃコンクリート塀



みち ある

道を歩いているとき スーノ臀―やデパ…卜では

□歯麟懇や曇に選よらない
像1れてくる危険があるので、

近よらないように1ンましょう。

E]馨搬ゃかゎらに選懲
走|ちてくるものに難慧しましょう。
頭を守るために、カバンや

手で防ざまL′ょう。

圧コ鶴Ъ弔る

撫
・

劣

E]すべての階のボタンを押す
すべての階のボタンを押して,停止した階でおlr」ましょう。

E]感ザ場に選識
落ちてくるものにも注意して、転ばないように

E]晟じ込められたら助けを呼ぶ
非常用ボタンやインターホンを

使つて助けを呼びましょう。

かわ  て

つり革や手すりにしつかりつかまりましょう。

エレベーターに乗つていたら

大声を出し続けると

疲れてしまうため、

硬いもので扉を3欅くなよ

音で矢0らせることも有効です。

＝

◇

ヵバンゃ螢賜ヵゴなどで錮略琴りましょう。

E]ちんFlj欄やショーウィンドウから離れる
しよう0ん   ら,か llへん   ちゅうい

商品の落下やガラスの破片に注意しましょう。

E]選出さんの指示にしたがう
店量さんの指示に ・

したがつて、落ち着いて
とうどう

行動しましょう。

でんじゃ  なか

電車の中にいたら

E]藤準に孫に島ない
でんじ,  そと   き1カ  ヽ        か●:

電車の外は危険なので、勝手に
九ヽしや

電車
そと   'C

の外に出てはいけません。

Eコ価 さんの指票を得る
業務員さんの指示にしたがつて、

蓋ち着いて行動しましょう。



はな   あ

話し合って めてみましょう。そのあとで、みんなで話し合つたことを紙に機いてみてね !
はな   あ かみ  か

E]ぁらかじめ、ハザードマップで避難1先を調べておこう

|||★装がぜ警婆ちな環答は、舞へ選難する豚曇はないよ:
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:級雌)醸機小学校

おお      じしん    お かぞく   あつ      ばしょ

大きな地震が起きたとき、家族が集まる場所はどこ?

:儡緋懸靱 1麟難場勝‡

いえ  なか   きけん    ばしょ   ぁんぜん   ぼしょ

家の中で危険な場所と安全な場所はどこかな?

三晟購
■■|ん

雙 會

そと   あんせん   ひなん             き                なに

外で安全に避難するために気をつけることは何かな?
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■回四口口■鵬目目回躍日圏躍 神奈川県くらし安全防災局防災蔀臓機管理防災課企画グ′,中プ 電話 045‐210・5945



先生がblるときは発墾ご諾をょく凸しヽて、その錯票にしたがしヽましょぅ。
先生が近くにいないときは、次の点に注意して自分の身を守りましょう1

きょうしつ

教室にいるとき

□ 絲 岸 にもぐる

ろうか

廊下にいるとき

Eコ懸から離れる

割れて落ちてくるガラスに整懲しましょう。

こうしゃ ちか

校舎の近くでは

E]選蜃ゃ塀の近くから離れる
地震が起きたら、校舎のそばや塀の近くには行が成

あんぜん   ばしょ   ぃどぅ
すぐに安全な場所に移動しましよう。

Eヨ麟準に鋪らない
勝手に果に錦ってはいけません。
斃笙や大人の指示にしたがいましょう。

きけん |ざしょ

その他の危険が多い場所

□ 感 疑 ゃ戯 亀

実験器具や大きな本棚がある場所からは、

地震が起きたら、まず机の下にもぐりましょう。

□儒贄へ′bxットをかぶる
はうない

防災ヘルメットがあるときは、すぐにかぶりましょう。 □鶴蒔る      θ
島つているカバンや教科書で頭を守りましょう。□ 絲 論 をしっか鵜 つ

机の脚をしっかり持つて、

ゆれが止むまで

待ちましょう。

こうてい

校庭にいるとき

Eコ晨善かご畿れる
地震が逸きたら、属答から離れて藤磋の
ちゆうしん     あんぜん   ばしょ
中心など安全な場所に行きましょう。

E]しゃがむ
その場でしゃがんで、

頭を守りながら、

ゆれが止むのを

待ちましょう。

すばやく離れるようにしましょう。


