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0季師を感じるうたや悽かしいうたを一緒に軟う会で
どなたてもご参力,いただけます.
0両 日とも曲日は同じですので、どちらかご都合の良い日て
お申ヽみください.

うたのひろば

5/25
(月 )

うた:渡2智テ先生
東京音楽大学声楽科卒業

前嬌市の私立高技教諭を経て

菫記合唱国 混声合唱田の指揮
現在もlt・.て コンサートに滲加
ピアフと歌の教室を三催
デイサービスマボランテイアとして

朝のウェルカムピアプを演´中

お申込みは先着,度です
申込期間:4/22水 )～ 5/1∝月)
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椰 枷 :飲み物 II子
雨天中止

4カより申込受付

蓼嘉堰爵晶
15名

坂の途中の

寄ιl道 Cafe―
小屋クリニック

4ヽ畢進・t生のお話

オレンシーズによる

歴史よもやま話

'要
田宿

小澤クリニック

」ヽ 畢違先生のお話

ビアンと歌
アンサンフルめい

大山詣の宿場m

申込不要
お来お薬子代200ロムト

4/27
(月 )

13:30-
15 00

ピアノ半澤 尚美先生

桐湖学日大学

音楽学部ピアフT4卒業
現在昭和音楽大学および付属音

楽教堂講師として後動 事をし

ながら演春活動■ iっている

青業区に移り住んで40年 地域
に根付いた汚勁を行っている

10時 たまプラーザIP
中央改オし(有隣堂6“ 集合

□掌院大学 → 下谷庚中塔 → 観褐寺 →
荏田下宿庚中塔 → 真福時 ‐ こ田宿案内板
→ 在日中宿常夜燈 → 雇田城跡
12時 江田駅  解散
約4■□ 2時間のコース (途中トイレ休憩あり
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歌つて楽 しくス トレス発散 ,
1曲をしっくり歌いあげて
いきましょう♪

申込必要

定員40名

1回000円

多加費合計600円
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(ホイストレーナー 音楽家,

※■二の,■
`合
によJ:=庄かお休み|=■ る

可|:|■もございますので ご了承ください
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お幸込みは先省 貢です
■さ万著:G,oJ,フォーム
対  黎.1=半以上の歩行のできる末班園児とそつ保護岩
※初日に5回分の事

"J費

をいただきます

5/12 ・ 6/9
(全2回 コース 第 2火曜日)

込みはiiFで す
調 F.n3/a人 |～ 4/2●夫 |

・方■ Goo=leフォームまた●電話(短□)
同300馬×2回方を■Eこよと上r徴 1収

ていただきますお体みされても退全され

んのでごitくださしヽ
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F00～ 11■可

木の葉書写の熱
木の諸 字の会に等11は いません。
Crかに、昼の

`0を
楽しみながら

|●に摯を持ってみませんか。
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5/7
(ホ )
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今和3年5月 予定事市

♪輪本の読み聞かせ

申込必要 Goo」 oフオーム

5/21 ・ 6/4 ・ 6/18

7/2・ 7/16
(全 5回 コース 木躍日)暮
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申込必要 定員10組
5回 1500円

■回保険II込み300円 )お申さえけ
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5/27
(水 )

6/24
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田師 :鳳口 恵美子 氏

'歩

く力Jと栄P,
ウォーキンク調座0
いつまでも歩ける足づくり

i歩く力Jと棠黎2
ウォーキング講日3
口⊃モ予防αまづくり

―

"社
回ヽ人ケア ウ,―キラク害,会代表電事
東海大学医,“書員教授  

―
瘤専■
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会場

美しが丘
地域ケアフラザ

薯饉撃「′

`じ

珈lbPa口いく,廟●ゥ

ーf歩く力」で未来痺 る
 `健康寿命を延ばすウォーキング教奎 罐論と実技】
よこはまボジティブ
エイジレグ
ウ´―キング講座0
健康膿 の上が審 き方

i歩く力Jと口肢ケア
ウォーキング講座e
ひき編 腰属とうまく
付き合う

9:●0-■ 1:30

6/10
(水 )´

必要 箋 回参加できる方
対象 観ね 65崚以上のし輸住民
定興 :20名 け 順,
参加員 :無料
奉■ 1慟きやすい瘤ま 軟み欄 薔卿,凛

☆美しが二地域ケ7771r●●

ウォーキング
“
★
く金)10時～12時

締 ・
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フ
●
1(金)10時～12時

離 哺
14/6(金)10時～12時

_t 泉貫房裏彗ニタツト
1/8(金)10時～12時
コ国24-2 下
伊勢社コース ●|

申込不晏 定員なし,海彙ll

笏

初めてこ,加される方は 事前にお申込みをお願いいたします

ルディックウォーキングとは2
2本のポールを使って歩くことで全身の筋内を
バランスよく使える運動です

・
'棒
や層への負担|●少ない
0姿勢改善や転倒予防にも効果岬
→ |ち ょっとゆっく,め,初 めての方も,た ♪

トレ″

後悔しないお葬式
～自分と家族のためにできること～

講師 :関 勝之 氏
ディバーチャーズジャバン株式会社

-lS:00
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健康相談室
「現在の医療 介護情報 (l)」

0和 8年春のひだまり通信です.団塊の世代戦後第 1次ベビープーム(昭和22年から24年生
まれ)の方が昨年で全て後期高齢者になりました。日本の人ロピラミンドで一番大きな世代で
す。高齢になれば、医療、介護の利用が増カロしその体 1ヽの維持 財政的負担が増大します.
後 5年間ぐらいまでがその期間にあたります。そこで今の医療介護体制を見てみましょう。
まず医療です.少し前 新型コロナウイルスの流行があり医療界も大変な時期を4えましたが
政府のたくさんの補助全もあり深亥Jな医療崩壊は逹けられました。しかし国民の可処分所得の

低下や コロナ後の恙者さんの受診抑制 物価の上昇、消費者の負担などで医療機関 とくに
地方の公|1病院の大部分が赤字経営となっており今まで受けられた医療方針を維持できる
かとうかの経営判断が求められています.liに老朽化した施設の建て替えなどは全く予算が
立ちません。
医学 医療の進歩は著しいのて,が それに伴い新しい医療機器 高額な医薬品により今まで
治らなかった病気の克服 延命もできるようになってきました。ですがその進歩には常に財政||

負担がかかつてきます。
これらの負担を国民皆保険制度の日本で公ll保険のもとできれば安ヾですが 今後どう運営
していくのかわかりません.東京や大都市圏て1まできる医療が地方ではできなくなる可能性や

採算の思い都円切り捨てや 高額な医療資を払える人だけが医療の進,の思意にあずかれ
える場合も考えられます.
これらを公的医療保険でおこなえるのか 現在あるような民間の癌 高度先進医療保険にカロ

人する方向て維持するのか 地方病院の医療の縮小 採算の思い部門の廃■などを防ぐのを
とうしたらいいかなど問題が山積みしています。国民の議論 合意の形成が必要な時が来てい

ます。
次回は介護の問題になります.

美しか丘地域ケアプラザ協力医

小澤クリニック 」ヽ澤 進 先生

餓 ②酬介′
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1ヨガ美クラ71
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休館日のお知らせ

、′4/4(土 ) 5/2(土 )′
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鋒

f昔みたいに体が動かない… J
でも、ゆっくり動かすことでちょうどいい元気を

取り戻しましよう♪

綺子を使ったやさしぃヨガ教
=で
す。

☆参力,資 :¥500
☆活・ t日 , 第2(全 )14:00～ 1500

第4(全)1030- 30

休館日は事業申込

ヽ

貨館申込はできません
′

窓口&TELこてお問い合わせください。
×各種講座での写真撮影 録音はできません。
×各種講座に参加される際の駐車場のご用意は
ございませんので こ了承ください.

(福lll・ 保健に関するこ相談】 (地域包括支援センター)
相言炎専用電話 :045-901-6714
受1寸 0寺間 1月曜曰～illl日 午前9時から午後6時まで

受御 吉間外」認ダ :鵠 電輻 き]itま■  ■

'

来所でのご相談は あらかじめ電話等で導絡のうえお越しくださぃ
☆お知らせ☆ 次回の い だまり通信J146号 は今和8年 3月 1日英

'と
なります
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