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立春を迎え、暦の上では春が始まりました。まだ寒い日もありますが、少しずつ日差しがや

わらかくなつてきました。学習室は受験真つ盛りです。毎日多くの受験生のみなさんが頑張つ
ています。山内地区センターも今年度の締めくくりと来年度の目標に向かつてスタッフー同
気を引き締めて頑張りたいと思います。皆様もインフルエンザ等お体には十分お気をつけ下
さい。
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おもちゃの病院
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2月募集の自主事業
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申込受付方法先着順        i′
来館 1電話 :2/11、 10時t WEB:2/110時 ～ :J

イ′́令和8革腰嘉期買栗Iツプロ夢ラム
①背骨コンディショニング
②ズンバゴールド

申込受付方法 先着順
来館・電話:2/12、 10時～ WEB:2/12
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l肩こり予防改善に繋がる体操をしましょう 。

1露
催ξ:1浮、1営 む
1会  場 :3階 集会ホールABC

靱猾
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開催日

場 所

時 間
対 象 :

参加費
持ち物

お正月お花
フラワーアレンジメント

①4月 9日 (木 )～ 9月 17日 (木 )
②4月 10日 (金)～ 9月 18(金 )
集会ホールABC
①②10時40分～11時40分
大人 定 員:①②50名
4500円 (全 15回分)
飲み物E動きやすい服装・上履き

I定  員 :50名 (先着順)
や型暉_L里里 ___

③山内のびのび健康体操
木曜コース・金曜コース(抽選)

③抽選 申込受付方法
来館 :2/1210時～ WEB:2/120時 ～
※氏名、住所、年齢、電話番号、明記し往復はがき
か返信用はがき持参。2月 5日 (金)必着

開催日 4月 9曰 (木 )～ 9月 17日 (木 )
4月 10日 (金 )～ 9月 18日 (金 )

集会ホールABC
9時20分～10時20分
青葉区在住60歳以上
各80名
3500円 (全 15回分)

おヽち物: 飲み物ヨ動きやすい服装・上履き
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開催日 :3月 6日 (金 )
時 間 :10時～11時
会 場 :3階 集会ホール
=定 員 150名 (先着順 )
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会 場 13階 集会ホール
定 員 :30名 (先着順 )

k  参加費 :500円
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r   おもちゃの病院
開催日 :3月 1.4日 (土 )
時 間 :① 10時～②13時～
会 場 :3階 会議室2
定 員 :各 10組 親子
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※山内地区センターロビーに「ご利用団体様」
の作品を展示しています。展示をご希望の団
体様は受付までお申込み下さい。

コンサート・キャラバン
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回ビーガラスケニス展示


