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「秋は美味しい食べ物が多いので食欲の秋ですね !」・・・なんて言つている人は間違いらしいです。

寒い冬になる前に人間は体温・体力を保つために、冬の準備として秋の段階から食欲が増します。

人間や動物の本能だそうです。暑い夏でバテた体の不調を戻すために、涼しくなつた秋には自然と

食欲が増すようになつています。「冬は太る」というのも、冬は動かないからではなく、秋に食べた分

が脂肪となり、ら、つくらとしてしまちのが原因だそうです。山内地区センターで秋太り解消、卓球や運

動サークルさんで体を動かしましょう。
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冬色アイデア
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2月分 2件予約
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冬のデューク更家式ビュー
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11月募集の自主事業 l先着順 申込受付方法

会 場Iプレイルーム対象
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※山内地区センターロビーに「ご利用団体様」の

作品を展示しています。展示をご希望の団体様
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〆みんなでクッキーを作ろう  |`  はじめての茶道体験
開催日 1 12月 7日 (日 )  i: 開催日 111月 15日 (土 )
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会 場 : 1階 料理室 [珀手II 会場 :娯楽コーナー
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開催日 112月 23日 =1尋 13117日 (火)|: 
会 場 13階 会議室 2

時 間 : 10時～11時30分
参 加 費 :3,000円 定 員 :各 10人 先着順
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会 場 13階 工芸室 4呻生
参加費 :500円 定 員 :各 20人 先着順  f
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