
当地域ケアプラザの広報紙「,わぶら通信」{ま 年4回季刊発行

11・ 16(日 I)

10:00-15:00
膊横浜市たまプラーザ地域ケアプラザ

今年も登録団体の皆様のお力を借りて開催いたします !

ステージ発表、作品展示、地域の福祉施設による商品販売などなど
是非、お立ち寄りください。

「オレンジ活動報告」では、 ,
たまプラーザ地域ゲアプラザエリアでの
【認矢□症・介護予防】・【チームオレンジ】
の活動情報を掲載していきます。

‡ 第1回「よりそいひろば たまプラルーチェ」を開催しました I
‡8月 27日 (水 )、 チームオレンジメンバーによる認知症サロン「よりそいひろば
またまプラルーチェ」が開催され、14名が参カロしました。
‡お茶とお菓子を楽しみながら不□やかに始まり、特別講演ではあおぞら歯科・今村
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|‡ 下力を鍛える「嚇下おでこ体操」について分かりやすく紹介いただき、参力口され
■‡た皆さんも熱心に耳を傾けていました。
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次回は10月 11日 (土 )、 「高齢者の暮らしに役立つスマホ講座」を予定してい

猿‡ます。詳細はケアプラザチラシをご覧ください。      し
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ケアプ静讐か亀鍮幾無轟彎
各事業のお申込み方法が異なりますのでざ主意ください

事業のお申込み >045-910-5211密
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スマホや電話で予約 して
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開催 全3回 1/8(木 )、
日寺膚] 13:30～ 15:00

2/5(本:)、  3/5(:本:)

辟 雇禁蔀茅鶴 琵濯1茅夢

躙 躙

020261「 1/2817kl

①10:00～ 10:30
②ll:00～ 11:30

鞣開催
20261三 1/717kl

10:00～ 11:30

音楽に合わせて楽しく身体を動かしましよう

参加費

1回

ALL
¥300

鰊申込開始日 (抽選)
011/2617kl→ 10/2217kl～ 11/1217kl
・1/2817kl→ 12/1717kl～ 1/1417kl

聰対象 あんよ～未就園児と保護者
畿講師 澁谷 紀子氏

ベ ビーマツサージで赤ちゃんとふれあい

瘍申込開女台日 (]由選) 11/17編 )～ 12/24ω

蝙対象 2か月～ノヽイノヽイ期のお子さまと保護者
鸞講師 長田 朋子氏 t    '

・11/1217kl
012/1017kl

:20261日 1/1417kl
10:30～ 11:30

犠輻儘赳鰊烙鸞蝙颯嘲冬曖輻陽鰊鴨

鸞申込開女台日 (先着)
・11/1217kl→ 10/817kl～  ・12/1017kl→ 11/1217kl～
。1/1417kl→ 12/1017klん

瘍対象 0歳～2歳のお子様と保護者
鸞講師 おはなしあんころもち

●開催
・11/10編 )
・2076年 1/121Hl
10:00～ 11:30

子どもの睡眠について学べます

●申込開始日 (先着)
・11/10")→ 10/6～
・1/12編)● 12/2～

●対象 6カ月から 1才半のお子さんと保護者
●講師 .栢森 早苗氏



ごそうの金
申込不要 参加費無料
日時 毎月 2回
第 2・ 4木曜日
10:00～ 11:30

=島
おいしいお茶とお菓子でほつと一息
レクリエーションで楽しく月図トレ♪

鰺令鰊鱚瘍颯

蜆ρ夢蝙∪彪仄哩颯鴨
参加費無料 出入り自由

機ひよこ (赤ちゃん～1歳未満)

隕うさぎ (1歳～3歳未就園児)

‐ 0‐
13:30～15:00
毎月第 4金曜日開催
参カロ費  ¥300
申込不要

スマイリレυフアミリーの

入室状況は公式Xから
ご確認いただけます

藤   赫

障害―を知ろう■伝えよう■|シリ■ズ第3弾

すくすく育つ子どもの世界
作業療法士と学ぶ発達のヒント

子どもファーストな公立学校の作り方 |■|
||||||||
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休館日のお知らせ

毎月第 4月曜日は休館日
010/27 011/24 012/22

年末年:女台 12/29～ 1/3
はお休みです

‐

110100～ 121001罐11%
=…
……___……_――……………

113:00～ 16:00

共催|:1子ども,と

―

館ぶらに

同じ数字が入らない

ように当てはめよう


