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出内地区センターでは7月22日から図書館と合同で外壁工事が始まります。駐車場や駐輸場などご
迷惑をおかけします。また10月 1日からお部屋料金の改定があります。あわせましてご理解とご協
力をお願い申し上げます。
楽しい夏休みがはじまります。当館でも子供たちの講座を色々と企画しています。皆様のご来館を
おまちしています。又梅雨が明けないうちに猛暑がやつてきています。
皆様体調管理には十分お気を付けください。
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11月 分部屋予約
エントリー受付開始
10月 分3,4件目受付
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背骨コンディショニング

のびのび健康体操
ZUNBA⑤ GOLD

5時閉館

g C 10 1

自主受付開始
おはなしやぴっころ
のびのび健康体操
背骨コンディショニング

12

のびのび健康体操
ZUNBAoGOLD

13

1月分部屋エントリ
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秋色アイデア
おもてなし料理
11月 分部屋予約
抽選公開
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8月募集の自主事業
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1  木曜コース・金曜コース (抽選 )

開催日 19月 22日 (月 )    '   I:開 催日: 10月 9日 (木)～令和8年 2月 19日 (木 )
場 所 :会議室2時 間 :13時～15時 l: 10月 10日 (金 )～令和8年 2月 20日 (金 )

場  所 :山内地区センター料理室

定 員 :12名 (先着順)
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②背骨コンディショニング (先着順) |
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開催日: 10月 9日 (木 )～令和8年 2月 19日 (木):
場 所 :集会ホールABC        i
時 間 :10時40分～11時40分     l

捨聾尋聾絆雫調コ|』ヵを考思礁脳名
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参ヽ加費14000円 (全国分)      ノ
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※山内地区センターロビーに「ご利用団体様」の作品を展示し

ています。展示をご希望の団体様は受付までお申込み下さい。

子どもサッカー


