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トーンチャイムを機でてみま営んか♪
トーンチャイムは、柔らかくたにシくみ入るような

音の楽器で八ンドベルに似てやさしい音色です。

初めて楽器を演奏する方も当ケアプラザ

登録団体「Luce」さんがサポートしますので
皆様のご参力Eをお待ちしております月
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生涯学習トーンチャイム設定講師

(鈴木楽器設定)

Luce(メンパー10名 )

老人舎やテ斉てサロン、地域のイペント、

支援学校や保斉園などで演奏

6/25(水 )° 7/23(水 )° 7/30(水 )

8/27(水 )° 9/25(木)(全5回 コース)

発表会9/28(日 )・ 時間未定
参加条件 :①基本的に全部の練習に参加できる方

②9/28(日 )当ケアプラザのイベントの

本番(時間未定)に出演できる方

お申込みは皮募多数の場合は抽選です。

申込期間:5/1(木 )～ 6/19(木 )

申込方浩:Goo81eフオームまたは電話(奄 口)

13:30～ 15:●●

骨格から整える !

小顔&デコルテ講座Ψ

ポディメイクトレーナー

斎藤 美紀テ 氏
出産後にポディメイクトレーナーとして活動を

開女8。    ´

2023年に東京自由が丘に、ご褒美ポディメイク

首%毅 懇 よI:13塵争1蕊ぶ差準くとした

トレーニング姿 勢改善から女性の美と健康の
サポートを行っている。

S‐NS‐で
話題I

骨からお顔をリフトアップ?!      :
肩こり、首こり、歯ざしり等の不調を    :
改善しませんか。
※効果には個人差がございますのであらかじめごy承ください

7/10
(木 )

10:00～ 11:15
申込必要

定員10名

対象 :大学生以上
し参加費 1,000円



高木美奈子先生のがスペル講座登場です!

歌って楽しくストレス発散♪

| ■  1曲を足いきり歌いあげていきましょう♪
| | | ‐X英語にはすべてカタカナで読み方が書いてあります。

■病蜃摯彗轟ジ詰輩覇設漠翼r『英
語が得竜じぬ'4

お申込みは人募多数の場合は旭選です。
申込期間:5/1(木 )～ 6/24(火 )

申込方法:Googleフォームまたは電話(奄 □)

■鰊祠礫鑽鰊院を歌います!

※先生のご都合により講座がお休みになる

可能性もございますので、ご了承 ください

10:00～ 11:30

講師:高木 美奈子 氏   ■

(ずイ‐う―トイT‐すT=言琴琴)‐  ‐・■‐

申込必要

定員35名

対象:大学生以上

参加費 300円

写経・ お習字、お書きになる
ものは自由です。筆、墨など
お道具はこちらで用意しています。

木の兼吉写の会に講師はいません。
ヽ静かに、墨の香りを楽しみながら
自由に筆を持ってみませんか。

木の

6/5
(木)

13:30～ 15:00

申込必要

定員20名
参加費100円
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う%のひろば
◆季節を感じるうたや懐かしいうたを一緒に歌う会で

どなたでもご参カロいただけます。
◆両日とも曲日は同じですので、どちらかご都合の良い日で

お申込みください。

うた:渡辺 智子先生 ピアノ:半澤 尚美先生

7/25   7/28  ぉ申込みは先着洲慎です。
(金)   (月 )  申込期間6/25(水)～ 7/23(水 )

ti3:30ん
15:00

子育て闘催鰤颯

R7.607月 予定事業

‐ 1:きサ:｀111 

‐

岡野靖テ先生で初登場H

♪音楽あそび
♪子連れ×マタニティピラティス

♪ドレミニランドα

♪AOBAおやこリトミック   |・,1言

♪絵本の読み間かせ       ■

開催事業はホームページに詳しく掲載しております



① 10:30
17名

② ll:∞
16名

③ ll:30
10名

◆測定内容◆

身長・体重・反射能力測定・握カヨ

バランス能力測定・柔軟性・歩き方チェックロ

血管年齢・糖化度測定・貧血チェック・

体組成計測定口骨強度測定きやすい
服装で

お越 し<ださい

6/11.青曇ξ転蕎事
のお話

(本t    Fよるク繰

|・,′15誹のお話
やヽと

'…

収尾綸揮はどんな年?

暮らしあ_ムルム_講座
～六人の腸活について～

:曇菫3膚旨雰|三夕::二
講師 :鈴井 美名子 看護師

(ナースの家すすき野)

13:30～ 15:00

つながιlラン子会
日     撮り憚響ヽ議
餘楽    う ―ギゞ

16/24‐

1(火)|

対象
・ 概ね65歳以上
0みんなと楽しく
ご飯を食べたい方

12:30～ 14:00

地域で暮らす自分たちの手で住み良い地域をつ<るため、困り事や心配事を地域の皆で話し合い、地域
で助け合うネットワークづくりを目的としています。

2月 28日の地域包括レベル会議では『災害図上訓練』災害想像カゲームDIGを自治会長・民生委員・
訪間看護師・ケアマネ・区社協・区役所の皆さんと行いました。 ・

青葉区災害ボランティア連絡会会長の説明を受けて、主要道路・路地 0河川・公園・病院・学校・スー
パー、土砂崩れや救急車両が通れない危険な場所、災害時に役立つ施設などをワイヮイ言いながら地図
に書きこみました。 さすが地域密着情報満載の地図が完成 ! 参加者の繋がりも強<なりました !!

知つてください ～地域包括レベル会議～

望幣ζ稔潔法踏誓中‐
1庁毒すす|

j諄含F動峯拠事讃F'摯苧下

'|艦詔鎌駆号F蠣諄3ましょ二「■



健康相談室 美しが丘地域ケアプラザ協力医

小澤クリニック Jヽ澤 進 先生

「帯状疱疹ワクチン」

帯状疱疹は水疱帯状疱疹ウイルスの感染によるもので多くは小児期にかかると水疱 (水ば

うそう)と し発症し、その後は体の神経節に潜おように残っており、高齢者になると免疫力の

低下と共に、帯状疱疹として神経の走行に一致して出現します。最初は皮膚のピリピリする

痛みや筋肉痛のような痛みですが、数日すると赤い水泡が出現します。虫束Jされや、かぶれ

たかと思いがちですが次第に神経の走行領域に広がってきます。体力が消耗したり、風邪を

ひいたり、重大な病気の前後に免疫力が低下すると発症します。
このような状況から横浜市では公費補助によリワクチン接種が今年7月 より開始される予定
です。まずは65歳から5歳間隔で70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳以上と5

歳ごとに通矢口が届く予定です。その間の人は順次この年齢になったら公費でワクチン接種が

できます。ワクチンは2種類あり、どちらか一方を選択します。効果、費用、接種回数、副反應、

適用者などに差がありますので、比較検討して希望すれば接種できます。

嗅rinstagram(ィ ンスタゲ■ム)

91‐■1彎 開催している講座の様子

191掌iL啓照 tX!

輻
卜

デジタル広報言も、おすすめ

講座などを紹介します。

友だち追力,お願いします♪

★デイサービス戚品鰤mくィンスタグ"
911■・Pディサービスの普段の
|■機111ご様子をお伝えしています。
轟|■■| フオローお願いします。

■ 31

塀
I筆文字遊び】
筆ペン・パステル・顔彩を使い「毎月のテーマ」 |

に沿った作品を 自由な発想で描きます!    |
★参カロ費 :¥1000(別途材料費)     |
★活動日 :第 1金曜日 10:00～ 12:00   ‐|‐

詳細は窓口&TELにてお問合せください。  |
★参カロ費 :無料     ―       |
☆活動‐甲_1__等 ?■‐1翠 甲 1‐キ.99γ l.Oil‐ 9‐頃‐__■|

【福祉・保健に関するご相談】 (地域包括支援センター)

相談専用電話 :045-901-6714
受付時間 :月躍日～土曜日 午前9時から午後6時まで ※第一土躍日の体館日を除く

日曜日・祝日  午前9時から午後5時まで
・受付時間外の時FB5帯、相談電話は外部委託先に転送し対応します。
・来所でのご相談は、あらかじめ電話等で連絡のうえお越しください。

 ́ 休館日のお知らせ

6/7(土) 7/5(土 )

※休館日は事業申込、貸館申込はできません

「ひだまり通信」141号 は今和7年 7月 1日 発行となります。
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※各種講座での写真撮評。録音はできません
※各種講座に参加される際の駐車場のご用意はございませんので、

ご了承ください       し         _

★お知らせ★ 次回の


