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当地域ケアプラザの広報紙「プラぶら通信」は年4回季刊発行
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新しい年度になりました。当地域ケアEんザ職員もまた心新たに業務に取り組んでいく所存です。
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蝙靱辣前号でもふれましたが、社会全体で少子高臨 ヒが進み、特にお 齢の方に係る生活のお医

当地域ケアプラザ地域包括支援センターに寄せられる:琳目談内容も年々、複雑化してきております。 炒輻
地域ケアプラリよ、よく″地区センター″と思われる方もいれ|よ 区役所の出張所みたしヽこ思われる方もいらして、~― ′ ′ ノ ″ い い
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lmll磯 室 准 装 慮 す 。 晰いずれも似て非なりなのですが、一言でいえ|よ 地域ケアプラリ厳 浜市独自の『福祉保健旋
主に蒲 齢の方々の生活総合相談窓口である地域包括支援センターは全国に設置されておりますが、
ここ横浜市では、市内18区に地域ケアプラ先 設置しており、地域活動交流という部門を設けております。
地域活動交流部門にはコーディネーターカ酒己置されており、お子さまから稿 齢の方まで、支援を目的とした様々な  蟷

事業を企画運営して、幅広い世代の地域の方に関わらせていただいております。
地域ケアプラザがいまいちどんな機能があるのかわからなくても、地域ケアプラ1明こ1測地域のみなさんにとつて
身近な存在の職員がいる、ということを失回つていただけたら幸いです。

横浜市たまプラーザ地域ケアプラザ 所長 糸川 史生
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2025年の今年、団塊の世代は全員が75歳以上の
「後期高齢者」となり、超高齢化社会を迎えました。
横浜市では65歳以上の高齢者人口が98万人となり、
高齢者人数は約20万人になると推測されています。
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「認知症にはこねをすれ|ならない」という予防法はありませんが、
ライフスタイルの改善により発症リスクを減らすことは可育旨です。
また認矢口症になつてからも、進イ子を緩やかにすることが
期待できます。
それには「何をするか」ではなく、どう末」激ある日常を送るか
月出の活性化を図るかが重要です。   ,

休館日のお知らせ

毎月第 4月 曜日は休館日
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今、全国では認知症の本人や家族の希望や困りごとにあつた
支援をすすめる「チームオレンジ」という取組が始まつています。

その実現や解決に向けた取組を、自治会や地区社会協議会、民生委員、老人会、既存の活動団体や企業、
関係機関等が連携して進める活動です。

具体的には
■認知症になってもなる前と変わらず通し蒲
■認知症の本人や家族も地域の一員として活躍する場や機会を増やす。
日地域に認知症に関する理解や認知症支援の輪を広ιお 。など
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各事業のお申込み方法が異なりますのでご注意ください
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たまプラトレ‐ニングI期
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ポジティブエイジング講座
脳が喜ぶ・笑顔が生まれる

シナブツロジー
全4回コース

健康ボイストレ■ニング講座
「声を出そう1‐みんな|で歌おう:」

全 3回 ]ニス

親子で楽しむおはなし会

～わらべうたで赤ちゃんと遊ぼう～

よこはま
シエアボランテイア

登録研修会

たまプラーザオレンジカフェ 毎月第 4水曜日
In CO―NIWA

13:30～ 15:00
(会場 CO¨ NIWA)

火曜に団地でうたう会‐ 1毎月.第 3火曜日 ‐

(会場|たまプラー』団地集会所)1lo l oo～ 1上 :30

プラぶらつとカフェ 4/255/236/27
毎月第4金曜日開催 13:30～ 15100
参カロ費 ¥300どなたでもご歩カロいただけます        .

親 子 の遊 び場 スマイルυ フアミリー     |
毎週 火、木、金開催 参加費無料
ひよこ (赤ちゃん～1歳未満)火 10:00～12:00 木・金
うさぎ (1歳～3歳未就園児)火 13:00～ 16:00 木・金

のんびりすごそうの会
毎月 2回 木曜日開催 10:00～11:30参カロ賣無料

先着順 電話・窓口にて受付中
参加軍 ‐¥‐600を 4月と6月に支払い

先着‖贋 電話・窓口にて受付中
参加費無料
健康運動指導士による脳トレと
体操・レクリエーションの介護予防プログラム

抽選 電話・窓口にて受付
申込期間 ″ lω～4・/201Ell

参カロ費 ¥900 (3回分)

先着順 参カロ費¥300 HPにて受付
4/917kl～

5/1417kl～

HPにて受付

ダ2317kl～

5/2817kl～

受付期間 5/14の回
・6/11の回

手由選 参カロ費 ¥300
受付期間 5/28の回

6/25の回

先着順 参加費 ¥300 HPlこて受付
受付期間          '
5/11tl～

事由選 参カロ費 ¥300  HPにて受付
申込期間       |
4/21鯛)～ 5/19編 )

事前申し込み受付中

参カロ費無料

電話・窓口にて受付 参加費 無料

①既にボランテイア活動されてる方  10名
②これからボランティア活動を始める方 10名

電話・窓口にて受付 または直接会場ヘ

月図トレなど|ご興味のある方のカフェ

参カロ費 ¥100

電話・窓口にて受付申     ‐

参カロ費  1回 ¥400
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おやこでリトミツク

赤ちやんのねんね講座   6/9編 )

10:00～ 11:30
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介護する側の癒しの場  5/221al
～介護者のつどい～   13:30～ 15:00

04/8ωl■ 5/113ω
06/10‐ω 17/8ω ‐

13:‐ 30～ 1‐4‐ 1‐ 30

e4/22ω  ・5/27ω
・6/24ω  ・7/22ω
13:30～ 14:30

・5/11bl こ6/90)
・7/917kl● ・ |

13:30～ 115:00

05/1417Kl

・6/1l17kl

10:30～ 11:30

・5/2817k1 06/2517kl

①10:00～ 10130
②ll1 00～ 11:30

①5/16(金)

10:00～ 11:30
②5/29(沐こ). 

‐

13:30～ 15:30

概ね65歳
以上の方
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地域住民
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学校をお休みしている小。中・高校生が、好きなことをしながらのんびり過お 場所です。保護者参加も可。


