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うた:渡辺 智子先生

東京音楽大学声楽科卒業

前橋市の私立高校教諭を経て

童謡合唱団、混声合唱団の指揮。

現在も地元でコンサートに参カロ。
ピアノと歌の教室を主催。
デイサービスでボランティアとして

朝のウェルカムピアノを演奏中。

ピアノ:半澤 尚美先生

桐朋学園大学

音楽学部ピアノ科卒業   ・

現在昭禾口音楽大学および付属音

楽教室講師として後進の指導をし

ながら,寅奏活動を行つている。

青葉区に移り住んで40年 地域
に根付いた活動を行っている。

5/23
(金 )

5/26
(月 )

お申込みは先着順です。

申込期間4/23(水 )～ 5/21(水 )
13:3●～
15:00

卜麒修ヽ碧⑫夕魃顆毯鐵燿り]

テレビで活躍する講師の

先生と一緒に正しいラジオ

体操を学びましょう !

良募多数の場合は抽選となります。

当選した方のみご連絡致します。

申込期FBl:3/4(火 )～ 4/10(木 )

体操指導

岡本美佳 氏

出身地 :神奈川県
経歴:日本女子体育大学体育学部卒業
1996年 NHKテレビ・ラジオ体操・

アシスタント
2003年 NHKテレビ。ラジオ体操

指導者(～現在)

10::0●～
11:3●



自由に筆を持ってみませんか。

写経・お習字、お書きになる
ものは自由です。筆、墨など
お道具はこちらで用意しています。 鰤 ittij炉不塁営います1機警∫}

就学前のお子さんと一緒に遊んだり、親子でゆっくり過ごし
ながら、子斉て支援者と斉児のお話ができます。
もちろんど

′
相談がなくても気軽に遊びに来てくださいね。4/3

(木 )

5/1
(ラオく)

13:30～ 15:00

申込必要

定員20名
参加費100円
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ニユ:30

毎週
月曜日
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「生前整理」を学び、自分を支えてくれた家族べの
感謝の気持ちゃ、二度しかない自分あ人生を今後
どう生きる|か考えてみませんか:   ■■
自分の大切な人も幸せになれる生前整理をお伝え
じ.まり|:‐     ‐ | ‐   |         |‐ | |‐

5/30
(金 )

申込期間3/4(火 )～ 5/23(金 )

講師‐ISORA―smile

嘉嚇 鰤 響
13:30～
15:00

1申込必要
先1着順20名
1参加無料
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13:30～ 15:00
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k.「歩く力」で未来を味か:ぼ穐
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貪量0まし躍顕蒙蓼鏃鯰愧「ひざちゃん体操」などを考案し、簡単で痛みの起こらない体 |

動作改善を提案され、テレビでもご活躍されている黒田恵美子 :
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腰痛とうまく

10:00～ 12:00

いつまでも歩ける足づくり

|■■.           難 ″甕薮西躍慶勤ヒ́ ター
6/241!勝竺軍ヲ夢講座④
〔火).=  ロコモ予防の体づくり

般社団法人ケア・ウォーキング普及会代表理事
東海大学医学部客員教授  健康運動指導士

ヾ
1動|きやす0瑚長装|1歎み物

込■必要■釦 回参加できる方

籍||‐協

13:30～ 15:● 0

5/14  
‐
1種通死生のお話

/ 1.ヽ   °「アンサンブル・めい」と
(水)・ ■懸蒟進ぢ

・小澤クリニック

小澤進先生のお話
・ボランティア
「坂寄リオレンジーズ」による

青葉区の歴史の話

・小澤クリニック

■

膊琲がら1ラン子会
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4/22
(火 ).

対象
・ひとり暮らしの方
0日中お一人の方

12:30～ 14:00

蛹



籟晰硫饂贔
美しが丘地域ケアプラザ協力医
小澤クリニック Jヽ澤 進 先生

「ヒートショック」
よく人浴中に死亡していて発見される記事を聞きます。なぜ人は人浴中に亡くなってしまうのでしよ

うか。その原因がヒートショックだと言われています。風呂に入るとき、部屋の気温の急激な変化が
血圧や′む臓、循環器系に影響して、′む臓や脳に障害が起きたり、障害が起こらないまでも血圧の

変動、特に血圧の低下が一過性の意識低下を引き起こし浴槽で溺死してしまう場合があるのです。
1年のうちで気温差が大きくなるのは冬ですから冬が一番危険な季節となります。

年齢では75歳から85歳未満までが一番多く、次に85歳から95歳未満、65歳から75歳未満と続き
ます。高齢者に一番危険が高いと言えます。高齢者でなくても、′む臓、循環器系の病気の人、動脈硬

化の進行している人、血圧が低すぎる人なども危険が高くなります。

部屋から脱衣所、次に浴室、湯船に入るときに急激な体温の変化が起こらないように温度変化に注

意することで予防ができます。他の要因として食事直後、アルコール摂取した後、長時間の人浴によ

る発汗脱水、過度な高温の人浴なども注意が始要です。
人浴だけでなく夜間寒い中トイレに行くときも入浴ほどではないですが注意が必要です。またトイレは

急に排尿したり、一気に排便したりする時にも気温の変化とは異なりますが、血圧の低下や脈拍の減
少が起こる迷走神経反射という生理現象が起こることがあり、冬でなくてもトイレの中で突然意識を

失ってしまうことがありますので注意が必要です。         ・
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麒萎響覆獣
ケービス饉轟轟m(ィンスガラη

デイサービスの普段の

ご様子をお伝えしています
`フォローお願いします。

スマ轟サ轟ン】
スマホ0簡単な操作盲勉強する覆体です。

ミ々 5陶鰹

ボラン予イアさんは聞きながら勉強しましょう::
★参加費 :¥300

【美しム…彎轟攣機
慶ゞ・事鞭 贔

「
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藉瑾  八隷「Fは O

★参カロ費 :¥500(別 途諸経費)  ―

★活動日 :毎月だいたい第3金曜日 10100～ ||

【福祉 。保健に関するご相談】 (地域包括支援センター)
相談専用電話 :045-901-6714
受付時間 :月曜日～土曜日 午前90寺から午後6時まで ※第一上曜日の体館日を除<

日曜日・祝日  午前9時から午後5時まで
0受付時間外の3寺間帯、相談電話は外部委託先に転送し対応します。
・来所でのご相談は、あらかじめ電話等で連絡のうえお越しください。

知らせ

滋熱螢や犠篠むどの高騰によりt一部事業の参雄費
を徴戦すること1lr4・けました:          |
ご理解,ご協力をお願 |ヽ｀申し上げます| ‐  |
※各種講座での写真撮影。録音はできません
※各種講座に参加される際の駐車場のご用意はございませんので、
ご了承ください

★|お1知|ら|せ★|||1次1回の||「びだま|り通信11140号 は今和7年も1月■1日1発行となり|ま|すt
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