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横浜市たまプラーザ地域ケアプラザ広報紙
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鶴震等覆趨λ儡:こ轟たって

昨年は横浜市たまプラーザ地域ケアプラザに格別のお引立てを賜り厚く御礼申し上げます。

横浜市たまプラーザ地域ケアプラザ

所長 糸川 史生
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音楽に合わせて身体を動かしながら

親子で楽しく過ごす時間です

02025年 2月 26日 17klいずれも2部制

3月
76日 17kl  B;l::::Il::::

○会場は当ケアプラザ ぷらざる～む
○対象はおすわりができるお子さん

～未就園児とその保護者
①②とも12組 (事前申し込み口抽選にて)
○参加費は300円 (1組 )です
参加申し込みは各回専用のGoogleフォームから
○講師は 澁谷紀子先生 です
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3/26開催 _
受付期間
2/26´V3/12
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画像はイメージです

各国のお申し込みは コチラから



事1業1名

巡暑と覇享1薬し|お|な |||‐ 1篤鷲|■(‐1:響

ケTず攀ザ馨醸鶴ご窯農
各事業のチラシはホームページでもご確認いただけます

各事業のお申込み方法が異なりますのでご注意ください

日||1時‐‐‐■■■| ■内|‐容■※会場|‐当ケアシラチー■ ‐

|  ■  ‐先着順・ 参加費300円 ■申し込みは動的
"Mヽ
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|■  |1受 付期間 2/12分 :1/8～   3/12分 :2/12～

賀
2カ月1児～
バイバイ期 |た|まプラベビニマ
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抽選 申し込みは動防■劫 ら`

参加費300円   ■ ‐
受付期間 1/17～ 3/611
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10:00～ 11:30
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概ね65歳

以上の方
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以上の方
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脳が喜ハ■笑顔あふれる 1ン26 2/2611 先着順 電話・窓国にて受付‐参加費無‐料
シナプン中ジ■ |‐   ‐  3/25じむえも山■ 健康運動指導士に|よる脳卜・レと体操|・レクリ| |<全 3回 > 111:30=14:361‐・正■ションの介護予防プ由グラム|です
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横浜市たまプラー
(社会福祉法人 緑成会 )

赤ちゃんから1歳未満 ひよこにけ
ω 10:00  1k113:00   013:00
-12:00        -16:00          -16:00

1歳～3歳
写 (未就園児)うさぎ 鷲鸞籐

ω 13:00  1A110:00   010:oo
-16:00 -12:00    

・    -12:00

注)1/1703/210は別事業のため
スマイルΨファミリーはお休みです

ザ地域ケアプラザ

〒225-8530横浜市青葉区新石川二丁目1-15
たまプラーザテラス リンクプラザ4階

■電話 045-910-5211
■FAX 045-910-5231   ・

■HP http1//ryokuseik31… yokohama.jo/
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当ケアプラザの広報紙「プラぶら通信」は年4回季刊発行です  次号 (春号)は 4月 に発行予定です


