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||■‐檬知症になうたとしたら。|‐どう暮らしていきたいですか?

どんな.3、うに生きていきたいですか?」 と●うIF・5t｀にういて一緒に考える時間がもてました。誰もが人と
つながりながら、支えあい、喜びを分かち合いな

―
がら暮らせるまちを目指して、これからも地域の皆様と

ともに考え、取り組んでまいります。今後共どうぞよろしくお願い致します。(所長 り|1崎 )

又鱚響冬炊 辟翁ながギ鰊

1/22
(水 )

☆参カロ条件☆

贈り物につき手警が得麓な方

(ミシンは使用しません)
☆持ち物☆

裁縫道具

お申込は
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または
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コロナによっマ開ざされたデイサービスとの交;良。

そこう`らえ石 |:1小 学校 との
rっ
なぅヾり」の継続で卒業生の皆様への

コサ,ジュイ乍りうヾスタート致しました。

この取り組みを今後 1渉地域の・6t様からの贈り物 ヒじ|お 届けします。

え石 lll小 学校の卒業生、在校生。卒業生のご家族、手芸がお嬌

きな方、6年 生の間出t祝 うコサージュt作 りまで
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勒餡餞鰈儡胚 靱魏‐螂珀鼈腱
歌つ―て1楽 |し|く ストレス発散♪
1曲をじらくり歌いあげて
卜き|ま|し||よ|う .♪

鉤

講師 :高木 美奈子 氏
(ボイストレーナー・音楽家)
2004年亀渕友香&VOJAカロ入以降、
全国各地でのコンサート、イベント、TV
出演など数 の々ステージを経験。2016

年VOJA― tensionでメジャーデピュー。

数 の々ワークショップ、カリレチャース

クールの講師を務めるなど、講師とし
ても活動の幅を広げている。

申込みは先着順です。 :■■|

史募多数の場合は抽選です。
当選した方のみご連絡致します。
申込期間:12/2(月 )～ 1/23(木 )
申込方法:Googleフォームまたは電話(奄□)

2/1lC)
(メ()

R7。 1/14・ 2/1l①
(全2回コース・第 2火曜日)

せんのでご注麓ください。        |=1111
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:辞罐輔議獲う√ 歌|おう r

いつも「声を出そう!歌おう!」でお世話になっている

高木先生の生歌を職いてみませんか?

当日は高木先生にカロえ出演者2名 (未定)の
ノヽ―モニーをお届けいたします。

赤ちゃんからノト学生までは無料です!

みなさまのご参力0をお待ちしております!
当日の出演者が決まり次第木Tムページに
掲まいたしますので、ご確誡ください。

13:30へ′14´ :30

コンサーL

申込必要

定員40名

お―入500円

お申込は ||
電話1窓口
ま|たは■‐|‐‐
こち|らから

‐

申込必要

定員30名

1回300円
参加費合計600円

1● :00～ユニ:30

庁鐘け謳巡
―畿難ががラク鍼なるク管…ゼット鑢～

7月に開催した片付け講座【冷蔵庫編】が好評

でしたので皆様からのリクエストもあり、

むらさき先生を再度お超きします。

2月は【クロ■ゼット編】使いやすいクロTゼットに

する整理収納`片付けを教えてし`ただきます:

どうぞお楽しみに♪        ■|

13:30～
15:0●

申1抵醒 ‐1洗薩搬囲嗜1参加無料

鉤‰ぷ



地域交流事業 開催 日 時間 参加費 申込

木の葉書写の会 2/6 (木)

3/6 C本0

13:30～
15:.00

¥100 要申込

うたのひろば

1月

。1/24(金 )
・1/27(月 )
どちらか1日選んでください。
内容は同じです。

13:30～
15:00

¥100 要申込
12/2編 )～
1/817Rl

応募多数の

場合は抽選

うたのひろば

3月

・3/24 (月 )
・ 3/28(金 ).
どちらか1日選んでください

`内容は同じです。  |

13130～
15100

¥100 要申込
2/3編)～

3/4ω

応募多数の

場合は抽選

0子 烹S,.叩年毒キ|す小丁

^今

~ジをご覧くださぃ。開催予定 :キッズ体操 。AOBAおやこリトミック・ドレミニランドq‐鸞

元気づくれlステーション

わくわ

【福祉 0保健に関するご相談】 (地域包括支援センタ▼)
相談専用電話 :045-901-6714
受付8寺 F83:月 3麗日～土曜日 午前98寺から午後60寺まで ※第一土曜日の体館日を除<

日8麗白0祝日  午前98寺から午後5時まで
・受付時間外のB寺間帯、相談電話は外部委託先に転送し対応します。     _
0来所でのご相談は、あらかじめ電話等で連絡のうえお越しください。

包括支援事業 開催日 日寺間 参加費 申込

坂の途中の■|■ |
寄り遭カラil
l月 ‐

1′8(水 ) 131‐‐30～
1511‐30

|¥120011
お茶●‐■

お菓子代

不要 |【内容】|■■
新春‐|||‐ ||‐ ||‐ |‐ |

■お楽しみ会

坂の途中の

寄り道カフェ

2月

2/12(水 ) 13:30～
15:30

¥200
お茶・

お菓子代

不 要 【内容】
日召和40年に
坂寄バック

坂の途中の

寄り道カフェ

3月

3/12(ラκ) 13:30～
|■5■ 130

¥‐2001
お茶●■

|お菓子代

不要 |(内容】■ |

認知症に.|

|■■ついて

ノヽマ トレ体操 毎週木曜日 10:00～
10:10

無料 不 要 玄関ホールで行
います

わたしソ■
―
卜講座■

高齢者の在宅医療について

@たまプラーザ
地域ケアプラザ

2/12■ 11(塗:) 13:30～
15100

無料 必要■ |■
先着‖E20名

会場に|ご:注意

ください |

介護者のつどい

@たまプラーザ
地域ケアプラザ

1/23(木 ) 13130～
15:00

無料 必要

先着順

会場にご注意
ください

持子1こ座つて
ストレッチ
&

筋卜し体操です

介護予防の活動をするグルーフ
゜
です



健康組議室
「高齢者になると出やすい症状 (Ⅳ )めまい」

カロ齢によりめまいを訴える人が多くなります。めまいには急に発症するものと、ゆっくりと持続的に出
現するものがあり、区別すると理解しやすいと思います。
まずは急に起こるものはすぐに何かが起こったと感じられ、症状も強く、重大なものが含まれており、す
ぐに受診と治療が必要です。その中で一番多いのは良性発作性頭位変換性めまいです。頭の位置
や体位を変えたりするとめまいが出現し、仰向けにしていると起こりません。回転性めまいや吐き気を

伴うことがあります。もっと激しい症状で難聰や耳閉感を伴うものはメニエール症候群と呼ばれます。
繰り返し時期を変えて発症することが多く、またかと思う人もおられるでしよう。症状は強いですが、す
ぐに危険はありません。
めまいと共に難聰もある場合には突発性難聰、ウイルス感染による前庭神経炎などが考えられ、何
れも耳鼻咽喉科が主に担当します。 .

意識障害や四肢、顔面、飲み込み、発声などの麻痺症状がある場合は脳血管障害が考えられ、すぐ
に脳神経外科に受診が必要です。
慢性の症状として増えているのが、起立時や歩行時に、も、わ.3、わする、よろけそうになる、歩くのに不安
定感などがある人です。これはカロ齢とともに脳の平行感覚の機能低下や四肢の筋力低下により少し
の体の平行バランスの変化に対応できず、立ち直れなくなっているからです。普段から運動で平行感
覚を鍛え、筋力の保持をすることにより悪化を防ぐことができます。低血圧や貧血も注意しましょう。
手の震え、転びやすい、すぐに立ち止まれないなどの症状がある場合はパーキンソン症候群も考えら
れ、神経内科や脳神経外科などに受診が必要です。
ストレスやその他の原因不明での平行感覚の障害があり、治療が難しく、耳鼻科、脳神経科、′む療内
科などで精査が必要な病気もあります。

美しが丘地域ケアプラザ協力医
小澤クリニック 」ヽ澤 進 先生

‐   利用者アンケートにご協力ありがとうございました |
地域ケアプラザでは年にl度、地域住民や利用者の意見を集約し利用者満足度等の把握に努めるよう定められており、
今年度は10月 に利用者アンケートを実施しました。アンケートの自由記入欄でいただいたご意見を一部ご紹介いたします。

いただいたご意見を真摯に受け止め、改善可能な事lrnについては、適宣対応してまいります。
アンケートの集計結果等詳細は当ケアプラザホームページ上でも公表していますので是非ご覧ください。

地域活動交流事1業1生活支援体制整備事業 地域包括支援センター

・皆様明るくてとても良い接し方をされます。
。やさしい′むづかいに感謝して居ります。
・皆さんの笑顔に元気を頂き有りがとうございます。
・親しみやすくよく“声掛け"を していただくので安′むしている。
・いつも楽しい時間を過ごさせて頂いて元気をもらって帰って
おります。ありがとうございます。
・声を出すこと、歌うことを希望します。
・脳トレ・転倒予防体操講座希望。

皆様とてもていねいです。

多角的にものごとをみてくださっています。

親切に対応され助言してくださいました。
すぐに対応していただきありがとうございました。

親切です。有難くおもっております。

居宅介護
=援
(ヶアマネジャー)部叩 デイサービス部門

・いつも明るく優しくハキハキと接してくださるので感謝してい
ます。
・介護サービス事業者との調整や連絡をすぐにやっていただけ
ているので助かっています。
・私の悩んでいることもしっかり聰いていただき、アドバイスを
いただいたり、励ましてくださるのでとてもだ強いです。
・計画書がとても良く書かれていますので安′むです。
。一人暮らしですのでいろいろ情報を頂き有難いです。何かあ
りましたらご連絡いたしますのでよろしくお願いいたします。
・明るい対応で、介護のストレスも解消します。

・il■迎の際には、いつも元気をいただくような温かいおだやか

な対応でイ固を大切にしていただいていることが感じられうれし

く思います。
・出入リロにはお風呂スベリ止めマットを敷いて下さい。
・重度の認知症利用者に対しても、温かい対応をしてくれてい

ます。在宅で介護をしていく家族の支えになってくれて有難く

思っています。
・朝から笑顔で迎えられてうれしいです。
・塩味が足りない時がある。生野菜の時など。
・デイサービスに行く日になると張り切ってバスを待っています。

|11 ‐朧日のお知|ら―せ.  ■|‐
12/291(月 )～ 1/.4(土).|

薫轟認昴み:‐‐N轟1翼
2/■|(=)

ません

【お知ら世】
光熱粛や枷鶴などの高騰lξより、…都事業の春加粛
審徴収鵜 ことになりました。
導輝鶴・#臨力なお願い申し上げます。
※各種講座での写真撮影。録音はできません
※各種講座に参加される際の駐車場のご用意はござい
ませんので、ご了承ください         

‐

★|お1知|ら|せ★■1次1回|の|「ひ|だ|ま|り通信」1139害 |は今和17年13月1雹1発1行と,なりますt
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