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新第135号

申込必要口定員1各 50名 |・参加無料

上映時間 :8/31(土)10:00～ 11:40(開場 9:30)

判   9/2(月
)13:30～ 15:10(開場 13:00)・

姜・真央、二人の娘と暮らす39歳の只野晃―は、充実した日々を送
るカーディー17-の トップ営業マン。そんな彼に、顧客の名前をた
れるなどの異変が訪れる。下された診断は、「若年性アルツ八イ
マー型誕知症」。驚き、戸慇い、不安に押しつぷされていく晃―は、
とうとう退社を決竜する。(配のあまり何でもしてあげようとする
真央。しかし、ある出舎いがきっかけで二人の意識が変わる。「人

生を諦めなくていい」と気づいた彼ら夫婦を取り巻く世界が変わっ
ていく。・・。

※申込の詳細は、7月 に臨時発行される
イベントチラシでお矢口らせします
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愧 魃 祠 晰

9/29(目 )つながリイベント

長 谷 川 洋 氏 (長谷′II診療所 院長)

1970年 生まれ。聖マリアンナ医科大学卒。
同大学東横病院精神科主任医長などを

経て開業。

日本精神神経学会専門医。
2000年、日本生物学的精神医学会国際
学会発表奨励賞受賞。

長谷川洋さんは、認矢口症医療の第一人者であり、診断に使われる「長谷川式簡易矢口能評価スケール」の

開発者として矢口られる長谷川禾口夫先生(2021年 同月92歳で逝去)の ご子息です。  ・
五島シズさんは長谷川和夫先生とともに長く認矢口症看護に携わりました。

鶴麟

・
.:1職l当覺乙亀́鹸ぎ鑽轟⑬

知症の方と私たちができること」

五島シズ氏銀知症ケアアドバイザー)

聖マリアンナ医科大学病院神経精神科

病棟師長、横浜市総合保健医療センター

看護部長。全国高齢者ケア協会幹事。

東京都高齢者介護相談コーナーで認知症
の人の介護相談を担当。
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R6年 708月予定事業
♪保育■という|しよにキッズ体操
♪子連れでピラティス
♪絵本の読み間かせ
♪みんなの学習室 (小学生向け)

開催事業は
ホームページに
詳し<掲載しております

窯緩撃業所ケシマネジャー着任のご挨拶>
4月 1日より美しが丘地域ケアプラザのケアマネジャーをさせていただ
いています。

以前は同じ法人の特らり養護老人木―ム緑の郷でケアスタッフとして

働いておりました。                       |
今迄の経験も活かしながら皆様のお役に立てるよう頑張つていきます
のでよろしくお願いいたします。(峰。写真右)          .,
この度、4月 1日付で緑の郷居宅より異動となり、居宅介護支援事業月

のケアマネジャーに着任いたしました田井中です。       ■|

緑の郷でもたくさんの出合いがあり、いろいろなことを勉強させていた
'だきました。いままでの経験を活かし、これからもご禾り用の皆様が欝み|

慣れた地域で安′にして暮らせるように努力してましります遂機購蜜参ン

潜澪聾忙簗ア i‐.l  ‐驚藤毎1111111事ilit機:輩 :



1畿鶴鰺麟亀鰺‐鑢轟座

講師 :む らさきすいこ氏
整理収納|ア ドバイザー  ・
住宅収納―スペシャリスト

昨年、好評だつた片付け講座、

今回は冷蔵庫と台所まわりの

整理収納を教えていただきます。

スッキリと片付けて心地よく快適な暮らしを…

13:30～ 15:00
|‐ 7/26
1(金 ) 申込必要‐1定‐員20名1参加

一一．・．・』蜀一̈警
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介護者のつごbl
ひとりで胸にしまいがちな  :
介護の悩みを、同じ境遇の方々と :

7/25
(木 )

13:30′V15:00 申1込必要1定1員なし

小澤クリニック

小澤進先生のお話
&

お楽しみ講座
レクリエーション

13:30～ 15:00

7/10‐ ‐8月
‐

(水 )| ‐お休み
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1汁 包括職員のひとりごと瞼

「足もと揺さぶられちや一 どうしよう・ 。・」
今年はどんな年になるかしらと迎えた新年、石川県能登半島に大きな地震。 あうとぃう間の半年が過ぎ、
その間に宮崎・福島・茨城・愛媛あれあれ台湾まで ! 地球のあちらこちらで今迄に無い事が次々と !!
昨年12月 に自治会長や役員、民生、地区社協、地域のケアマネジャーで日頃の備えについて1青報交換会を

行つたばかり。 災害に備えて必要な物「トイレ」「女性も使える小さな備品」 そして「近所付き合い」
なるほどね～と感心する事続々。 「他人任せでは無く、自助としてもう一度考えなくちゃ」と反省。
さて 皆さんはどんな備えをしてますか ?

【福祉・保健に関するc~4E談】 (地域包括支援センター)
相談専用電話 i045-901-6714
受付時間 :月曜日～上8翌日 午前9時から午後6時まで ※第一土曜日の体館日を除<

日躍督・祝日  午前9時から午後5時まで
・受付時FB5タトの時間帯、相談電話はタト部委託先に転送し対応します。
・来所でのご相談は、あらかじめ電話等で連絡のうえお越しください。    
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「高齢者になると出やすい症状 (|)不眠」

睡眠時間は7時間前後がin_当 といわれていますが、個人差や、年齢、国により多少の差があります。
日本人は世界平均よりやや短い傾向があります。
カロ齢により睡眠時間は短くなり、さらに高齢になると早く日民くなるが、夜中に目覚めてしまうということ

が起こってきます。
これらにより、睡眠不足にカロえ、倦怠感、不安感などの症状が出てきます。
睡眠時FE5は 5時間ぐらい眠れていればよいでしょう。最初の3時間くらいは起きずに熟睡しないと良い

睡眠とは言えません。合計5時間から7時間くらい確保できればよいでしょう。途中尿意で早く目が覚
めるようでしたら、頻尿を抑える薬の内服も考えましょう。寝る前にトイレに行く事も必要です。

眠る体制、環境も大切です。明るいままや、テレビ、ラジオなどの音の刺激は避けましょう。′む地よい静
かなものはよいでしょう。
昼間に日に当たることにより昼夜の体内リズムが改善されます。起きている時、体を動かし軽い疲労
感があると、睡眠に入りやすくなります。
さらに眠る数時間前に入浴や軽い体操をして、軽い発汗により体の熱を逃してやると寝やすくなりま

す。                                        .
起きた時のタイミングも影響し、途中で音や光などで強制的に起こされると不快感を伴うような目覚
めの悪い朝となってしまいます。
それでも必要な人には睡眠導入剤を使用します。特に気分が落ち込んで寝つきが悪い傾向の人、早

朝覚醒してしまう人はうつ症状のす部が不眠症状として現れますので内服薬も必要になります。

美しが丘地域ケアプラザ協力医
小澤クリニック Jヽ澤 進 先生

テ声てサロンのご紹介
美しが丘地球ケアプラプのエリアにある予茸てサロンの
2か所をご1紹介します: ■  ‐  ・||‐ ■ ‐ ‐
どちらもとても和やかな雰囲気でたくさんのおもちやや
絵本、工夫を凝らした催し物な

―
どでお子様は楽しくtマ

マはリラックスできるサロンです。 | |‐   ■
事前申し込みは不要なのでお気軽にお出かけください:

八 物 A国 u~ス ハ ソ ム :ミ (

えころん3?ら すのなう`またす年月第4木 曜 日開催  |
【6月 お休み。12月 のみ第3木 曜日】

10:30～ 12:00

子育マ中のパパやママうヾ

たくさん来 られています!  |
★足型7-ト カレングー製作 |
★壁掛けねんねアート  |

1、. が無料でできます♪  、■

☆えころん★在子田の図言室

★文庫すいさいおうす

☆コトノハあそびの日 ★Hana―cO

詳しい曜 日ゃ時間寧 :す

太陽公園ローズハウスFacebO

やチうシtご覧ください。 上記の詳しいチラシは
美しが丘地域ケアプラザHPまで

町 慇 瞥 」■

※各種講座での写真撮影・録音はできません
※各種講座に参加される際の駐車場のご用意はござい
ませんので、ご了承ください


