
横浜市たまプラーザ地域ケアプラザ 広報紙
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赤ちゃん～1歳未満

火曜日10E寺～12時
木曜日13時～15時
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1歳～3歳児 (未就園児)

火曜 日13時～ 15時
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‐櫛財たが ラーリ地喪滋噸電オフげ

…‐ 美しが丘連合自治会 会長 辺見 真智子

.たまプラニザ地域ケアプラザは開設後‐11年目を迎え、歴代の所長をはじめ職員、スタッフ|の

心のこもうた対応によつて、いまや地域の多くの皆様から厚い信頼を寄せられていますも
地域ケアプラザは、高齢者|、 子ども、障害のある人など誰でもが地域で安心して暮らせるよう、

身近な福祉・保健の拠点として|さまざまな取り組みを行う横浜市独自の施設です。
誰もが老い、あるいは病気になりtあるいは体が不自由になりt不安な老年時代牡迎えます。
高齢者の10人に1人以上が認知症になる時代です。人生百年時代などと言われますが1介護を必
要とする高齢者であっても、できる限り住み

'質
れた地域での、心体まる暮らしを継続できるよう

な支援が求められています。
また、子育て中の若いお母さんたちは、ともすれば地域のなかで孤立し、とりわけ2人目のお

子さんの育児が始まると負担が重なり精神面での苦しさも増してきます。同時に子どもたち自身
への支援も必要です。 F不登校Jの他に、「子どもの貧困J「ヤングケアラ■Jなどの問題が、
一見豊かにみえるたまプラニザ地域にも存在しています。こうした子どもたちにも目を向けて、
学校と家庭以外の居場所づくりなど、どんなことでも力になれれば、と思います:

幕獣務3碁電藁輩g警屹爾灯謹:マ辣〃蓄曇評厖謬購蒻誉れる自治会演動を模索していますが、さらにケ
Fぶこど歩写琴彗事濠筆雰

‐
薩壇3充暮塞轟堪きる「ほしい支援をほしいところへJ。 たまプラー・

ように、地域がひとつになつて応援してまぃりたいと思います。
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当 勒ママ辟珀蝙院のご躊贔
各事業の詳細は ホームページまたはチラシでご確認ください
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の男性

こどもが健やかに、幸せに暮らすた|めに重要‐

な眠りについ|て学びません力■■参加費310円 |

わらべうたや絵本、パネルシアターを親子で
楽しみましよう 参加費300円

|^0■|じ与|ジ |‐ tヽれ|おし`通む1集tlll
ひと時を過ごし.ませんか 1参加費|10円■||
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手あそび、歌あそび、リズム体操を親子で
楽しみましょう 2クラス開催となります
参加費 300円

楽しみながら正しし`発声を学ぶプ●グラム|です|

みんなで■緒に歌しヽましよう■1参力|1費100自 ||

体をほぐしながら脳活も行います みんなで楽
しく心身をリフレッシュしましょう 参加費300円

毅蔵懲麓称↑巫鶴:計 |

健康運動指導士による脳トレと体操・レクリ
エーションプログラム 参加無料

フレイル予防は健日から |口腔ケアの講座に |

なり本す |1参押無料|■||■ ||‐ _| 
‐
|

民間事業者の管理栄養士による おいしく食べ

てフレイル予防の講座です 参加無料

多三ラ尚1手 |ゴタサー与ィ焚|ラみ才んを手‐鰐しま
しよう認知症予防プログラムを提供します●‐|
参力「無料 ‐  ■| ‐~■ ‐
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概ね

65歳以上

の方

フレイル予防で ‐
スマ■トライフ

～ あ とが き～  |
‐新年度になり季節の変わり目と
ともに、当ケアプラザの広報紙「プ
ラぶら通信」も衣替えしました:

季刊紙のため、年4回季節にあわ
せて発行していきます6 1
次回は7月 に発行予定|で|す。  |
表紙の寄稿でも触れてぃただき

ましたが、当地域での福祉保健に
関する様々な事案に対して:引き
続き信頼を得られるよう支援に尽
力してまいりますも|

あかちやんのねんね講座‐

親子で楽しむおはなし会

たまプラベビ■―マッサ■ジ

おやこでリトミック

健朦ポイストL´t=″ブ ー
■

声を出る !:“0安建向ぼ夕ll

カラダもココロもいきいき!

たまプラトレーニング

認知症予防のつどいの場
プラぶらっとカフェ

脳が喜ぶ・笑顔あふれる
シナプソロジー
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6/1217k17/1017kl

10:30～ 11:30

6ン1407/190
10100r_11130

6/2617k17/2417kl

①10:00-10:30

②ll:00-11130

6/61A17/41kl_
13130～ 15:00‐ ‐

6/1lω 7/9ω
13:30-14:30

0/23圏 7/260
13:30-151001

6/25し噂
13130-14:30

6/4ω l l■ ‐

10:00■ 11100 ‐

6/211el

13130-14i30

'/230噂

30o噂

13130■ 14:30‐

各講座のお申込みは下記お電話 またはケアプラザ窓国主でお願L≧ L主主

(社会福祉法人 緑成会)

〒225-8530横浜市青葉区新石川二丁目¬一¬5
たまプラーザテラス リンクプラザ4階        ‐

■電話 045-910-5211 ‐|‐1:シ
|‐ .f‐l筍ミ鉤.

尋常跳憩:膜鳳鳳Jげ 鯵颯抒|%、

横浜市たまプラーザ地域ケアプラザ

たまプラーザ駅直結リンクプラザ
の4階です
銀行の左横にあるエレベーターを
ご利用ください
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