
2024年 2月 24日 発行

美 しが丘地区社協だよ
発行  美 しが丘地区社会福祉協議会事務局/52sho080gmail.com

: 美 しが丘地区社会福祉協議会は、美 しが丘 1、 2、 3丁 目の各団体の代表およびイ国人が参加 して組織構成され、社会福祉活動を   |
: 進めていく任意団体です。地域の皆さんが安全に安心 して暮らせる街づくりを、福祉の面で支えていきたいと願つています。  |

美しが丘地区社会福祉協議会通常総会
(2023年5月 21日に開催)

事務費 o千円

会議費16千円
費10千円

下記「2022年度決算と2023年度予算」が75K認

されました。美しが丘地区で活動しているボ
ランテイア団体を支援していきます。

2023年度の

活動について

議論いたし

ました。→

支出の部

事業費200千円
広報費 100千円

研修費
100千 円

事務費
40千円

会議費

範 男軍
雑費 lo千円

支出の部

赤い羽根共同轟金
10月 1日 (1日 )たまプラ丁ザ駅頭で募金活動を行うことができました。

皆様の温かいご協力をいたださ(‐ 誠にありがとうございました。
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各団体ごとに活動発表を行つていただきました。以下に発表していただいた団体の事業概要を一覧表に示します

2023年度美 しが丘地区社協助成金申請事業一覧 (順不同、敬称略 )

(参加費、活動日は変更することがあります。)

項番 申請事業名
代表者名

参加発表者名
発表時の状況 事業概要 活動場所 活動 日

1 美しが丘 子育て広場 岩佐 由美

親子の触れ合い相談や仲間づくりの場の提供など、地域の

子育ての支援をしています。横浜市地域育児教室と同時に

開催です。×参加費/無料

たまプラーザ

地域ケアプラザ

毎月第 3水曜

*8月 1月

は休み

2 名作映画とお茶の会 半澤 尚美 欠席

美しが丘 1～ 3丁 目居住の高齢者を対象に名作映画鑑賞の

後、茶菓子とともに懇親の場を提供

×参加費/お菓子代 100円

たまプラーザ

地域ケアプラザ

6月 、 10月 、 3月

(年 によって変

動年三回)

3 いきいき健康サポー ト 齋藤 典子

地域の皆様の健康チェックとケアプラザの協力による健康

相談会です。

※会費/無料

あおばフレンズ
毎月第 4金曜

7,12月 は休み

4 いきいきサロン 小松 礼次郎

自立 した方々が、気軽におしゃべ りできる場所を提供いたし

ます。歌やゲームを楽 しみ、お誕生日会などのイベントも

行っています。 ※会費/200円

たまプラーザ

地域ケアプラザ
毎月第 2火曜

5 たまコネ食堂部 大楽 俊―

鰤
いつもは一人で食べている方オシャベリしながら、みんな

でお食事しませんか ?食後は、お茶、お話、歌などの交流

会となります。 ※会費/500円 定員/30名

たまプラーザ

地域ケアプラザ

毎月第2木曜

17:00-

6 美 しが丘おたの しみ会
齋藤 正男

(橋本 香里)

対象者 (美 しが丘 1～ 3丁 目に居住の65歳以上)が

集い、催 しものを見たり、会食をすることで、

親睦を図る。 ※会費/500円

たまプラーザ

地域ケアプラザ

毎月第2金曜

8,12月 は休み

7 SUNサ ロン元気塾 大澤 大
認知症予防体操、茶話会などを通 して仲間作りを行い、お

互いが支え合います。 ※会費/3ヶ 月2,000円

SUNサ ロン

(西部自治会館)

毎月

第2,4月 曜

8
かがやきクラブ

映画とお茶の会
山田 慶子

美老連地区 (老 人クラブの中の)友愛クラブが中心とな

り、映画鑑賞を通 して親睦をはかっています。

※会費/無料

たまプラーザ

地域ケアプラザ
4,6,10,11,3月

9

たまプラーザ

みまもりあい

プロジェクト

」ヽ松 礼次郎

若年性痴呆症の当事者や取 り巻く方々の集うカフゴを運営

しているが、将来は認知症に限らず地域のみまもリネット

ワニクを作っていきます。

すす き野団地

3丁 目カフェ
年12回

まちぐるみの子育て
関 哉子

(野 田 昌美)

欠席

子育てに関わる人々が顔の見える関係性をはぐくみ、対話

をしながらつながりを深め広げる「タウンミーティングJ

やこのまちのあらゆる人々が交流できる場の「ファミリー

リソースプロジェクトJな どを企画運営しています。

たまプラーザ

地域ケアプラザ

さんかくBASE

年 3回

年 5回

11 てんとうむしの会
朝香 好平

(北嶋 伸吉)

高齢者の転倒予を目的に、体操、ゲーム、音楽、お話しな

どで過ごします。
3丁 目カフェ

毎月第2月 曜の

午前

12 かよう会 伊藤 嘉春 欠席
毎月第1火曜に地域カフェを開催、 ミニ講座、茶話会など

で交流、仲間づくりをおこなう。参加費100円

たまプラーザ

団地集会所

毎月第1火曜

1,8月 休み

たまプラーザ手作りの会 阿久津 明美 欠席
自宅で眠つている不要物を新しく使える物に手作業で作

る。認知機能の向上と地域、異世代交流。

たまプラーザ

地域ケアプラザ

毎月第1金曜日

と第3月 曜日

-2-



美しが丘地区社会福祉協議会全体会議を開催
11月 8日 (水 )、 美 しが丘地区社会福祉協議会全体会議、を たまプラーザ地域ケアプラザ
にて開催いた しま した。左記の表にある通 り、各団体は活動報告を行いま した。また委員
の方か ら以下の感想が述べ られ交流を図 りま した。
・家に一人でいる高齢者を外に出すのは大変なこと。孤独を感じている方へのサポートが必要だと感じた。
口知らないことだらけだったので、参加して有意義な時間を過ごせて勉強になつた。
・何か出来ることがないか?と 考え、必要にされる人になれればいいなと感じた。
口認知症への関心が持てたので是非講座ににも参加してみたい。
日実際にいくつかの団体に参加しているが、毎日参加できるラジオ体操ではメンバーがいないと、何か
あつたか?と 気づけることがとても大切だと感じている。

美しが丘地区社会福祉協議会 全体会 より

,日 時:2023年 11月 8日 (水)14:00～ 16:00

場所 :横浜市たまプラーザ地域ケアプラザ 多目的ホール

全体会のはじめのプログラムとして
さる9月 26日 (火 )に開催された『認知症つながリシンポジウム』より
第Ⅱ部 シンポジウム「地域包括支援センターが取り組む支援」の動画を
参加の皆様にご視聴いただきました。         t・

会場でご視聴いただいた内容は、下のQRコードで読み取つていただき
ご覧いただくことが可能です。

横浜市たまプラーザ地域ケアプラザ Youttubeチ ャンネル
ー

https://www.youtube.com/watch?vttNf4uvKfFGY&t=2132s
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町
…
覆 陽秋

コロナに負けず出店
7月 29日 30日 、美しが丘盆踊り大会2023

(美 しが丘公園多目的広場)にて。

美しが丘地区社会福祉協議会、は美しが丘老人
クラブと同じテント内で休憩所を提供させてい
ただきました。おしばりを提供する他水分補給
をしていただきました。また、私どもが助成し
ている団体の活動紹介を記述したパンフレット
を配布いたしました。
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郵呼晰ポ箕堅靭恩卿挙し
話   町瀾 ξ凸臀釘野ル
ニZこ指し専香芝走今警ザF奨罪急膏署呈響臀
暑条重雰皇渥:｀

た富士ユIの美しいコト。さすが

赳雉 、常黒‰曽夕乳傷秀鰹
げ:aFの

散歩道を散策。皆さんスタスタ健脚

小田原の『鈴廣』で お土産を購入して、平塚
の県立『花菜ガーデン』では秋の花園を満喫し
ました。秋バラ、サルビア、クレマチス、山茶
花…。
東名『海老名サービスエリア』で 最後の休憩、
お買い物を終えて、美しが丘には午後 5時過ぎ
に到着しました。皆さま、充実の一日 お疲れさ

(鈴廣 )

までした。 (花菜ガーデン)

次回の美 しが丘地区
福祉バス旅行は
2024年 5月 ごろの実施
の予定です。
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