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ポイストレーニング講座の岡野先生が

指揮者れ て登場されます♪

権田晃朗氏のビアノソロ曲も
お楽しみいただける予定です月

|※応募多数の場合は抽選となります
1 申込期間 :2/1(木)～ 3/3(日 )
1 当選した方のみご連絡致します。

3/16
(土 ).

パーカッシヨン 廣瀬 裕美

13:30～ 15:●●

お申込は

 儡警 :

電話(窓口)申 し込みし可

宇ユ必零
1定員120名 |

参加1無料

プ翻
‐
飩学ぶ鬱ジオ体瀑

テレビで活躍する講師
の先生と一緒に正しい
ラジオ体操を学びま
しょう !

※応募多数の場合は抽選となります

申込期間 :2/1(木 )～ 3/8(金 )
当選した方のみご連絡致します。

3/22
(≦≧)

体操指導
岡́本美佳氏
出身地 :神奈川県

循魔嚇           
青F卒業

アシスタント
2003年 NHKテレビ。ラジオ体操

指導者(～現在)

13:3o～ 15:00

ピアノ権田 晃朗指揮者 周野 靖テ



|

応募多数の場合は抽選となります。

言又低〒鮒茜彎編野 彦勇
ξ

lgl l堡|
13:30～ 15:0●

自由に筆を持ってみませんか。

写経・お習字、お書きになる

ものは自由です。筆、墨など
お道具はこちらで用意しています。

3/7
(木 )

申込必要
定員20名
参加費100円

13:30～ 15:00

利用者アンケートにご協力ありがとうございました
地域ケアフラザでは、年間に1度、地域住民や利用者の意見を集約し利用者満足度等の把握に努め
るよう定められており、つ年度は昨年10月 に利用者アンケートを実施しました。今回は、アン
ケートの自由記入欄でいただいたご意見を一部ご紹介いたします。

地域活動交流事業 1生活支援体制整備事業 地域包括支援センター

毎回明るく声をかけて下さって本当に気持
ちいいです。明るい気分になります l

いつも笑顔でいられ幸せに感じます
ポイストレーニングとしてではなく、皆
で歌える事業を実施してほしい
コグニサイズを希望します
歌、コーラスとか増やして欲しい ―

デイサービス部門

入館した時からとても優しく丁寧に対応し

て下さり心が落ち着きました。

本当にとても良くお話を聞いて下さり、

不安の毎日でしたが安心に変わりました。

相談させて頂き.と
'う もありがとうこざtヽ ま

した。今後としよ
・
ろしくお願いいたします

大変わかりやすく親切にご丁寧に教えて

頂き感謝いたします

穏やかに話してくださりとても話しやすい。
家での様子を安心して話すことができる。
介護する側にもとても良く接していただき
気持ちや大変さに対して理解してくださり
ありがたく思つています。
ケアマネの月1回 の訪間は介護する人にとっ

ては誰にも話せない事などが話せ相談に
のってくれています。本当に助かります。
介護者のケアの必要性を強く感じます。

職員の皆様が親身になって対応して下さい

まして心にひぴきます
どのスタッフの方達し対応を見ていると気

持ちが良いです。細やかです

美味しい食事に感謝致して居ります。事前
に献立表を頂き有難いです

足浴をしてもらっています。しう少しあつ

いと良い

趣向を凝らしていて普段の生活ではやらな :
いことが出来ていいです         :

¨‐´… … `… ― ― ‐―・ ― ―…Ⅲ… :

いただいたご意見を真摯に受け止め、改善可能な事項については、適宣対応してまいります。
アンケニトの集計結果等詳細は当ケアフラザホームページ上でも公表していますので是非ご覧
ください。                               し      ｀

居宅介護支援(ケアマネジャニ潜FFヨ
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Fo3題です !下記に入る漢字2文字は何でしょうか ?

のリスク !

ブリガム eャング大学のlb理学教授 ホルトランスタッド教授によれば
〇〇のリスクは『1日たばこを15本吸うこと』や『アルコール依存症』
に匹敵します。また『運動不足』よりも高<『肥満』りより2倍も高いの
です。

また、医学的な研究としても〇〇な人はそうでない人よりも冠動脈性の

心疾患リスクが29%も上がり、心1蔵発作のリスクも32%上昇、アルツ
ハイマーになるリスクは2.1倍とされるなど、さまざまなリスクが指摘
されています。 *挑戦1犬の答えは同ページ右下をご覧<ださい

1等
・
■‐,

13:3●～ 15:00
懲 蓄

【福祉・保健に関するご相談】 (地域包括支援センター)
相談専用電話 :045-901-6714
受付時間 :月曜日～±8麗日 午前9時から午後6時まで ※第下上曜日の体館日を除<

日曜日・・祝日  午前9時から午後5時まで
・受付時FB5外の時間帯、相談電話は外部委託先に転送し対応します。
・来所でのご相談は、あらかじめ電話等で連絡のうえお越しくださし`。     ~

(ツ 憚ヽ y>2Xコ |「二
`r∠
4自研ョc∩ ¥」 くE`一壬とoCコC)研

減Ⅲ任 :馬尋
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ふくろうの会

ふくろうの会
活動のお知らせ
会場 :美 しが丘地域ケアフラザ

お楽しみ会 最終回は̈・

懇親会が復活いたします!‐.
コロナ前を思い出して楽しみましょ

―

■

休館日のお知らせ   ・■ |

3/2

__4/61
督甲容館日は勢 .‐‐.1
※各種講座での写真撮影・録音はできません  |
※各種講座に参加される際の駐車場のご用意は |

ございませんので、ご了承ください     .
4

3/4
(∫∃)
13:30～

申込必要

定員25名

お茶お菓子代

200円

婦鰊鍮躙籟 美しが丘地域ケアプラザ協力医

小澤クリニック J｀澤 進 先生

「超i■_死亡」

皆さんは超過死亡という言葉を聞いたことがありますか。

最近この言葉が話題になっています。予想される死亡者より亡

`なる方が多くなっている時に使います。過去には感染病の大流

行、地震、津波などの天災で発生していましたが、近年、特に今

和4年は増カロしていたと言われています。新型コロナウイルス感

染の発生している時期ですが、その感染による死亡者ではなく

増カロしているのです。原因は不明ですが、推沢1される原因として

病気を持たれている方の受診の抑制、検査を控えることによる

病気の発見、治療の遅れなど問題が挙げられています。高齢者

の外出の抑制や運動習慣の中断による歩行能力の低下や趙

肺機能の低下などによる体力の低下や免疫力の低下なども原

因の一つとして挙げられています。
LnLさんも実感されている方も

多いと思います。日々の生活の中で体力の保持、健康に注意す

ることの重要性を再認識させられます。


