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横浜市たまプラーザ地域ケアプラザ
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横浜市青葉区新石川2-1-15
たまプラーザテラス :リ ンクプラザ4F

=045-910-5211

音読を通して、うた わいつつ、明るく元気に声を

① 202

対象 :全4回出られる方 20名 参加費 :③のみ200円 (資料代)

会場 Iたまプラーザ地域ケアプラザ多目的ホール①
申 込:HPもし<は笙12/5(火)10時～12/20(水 )16時 定員超えたら抽選

※当選者のみ12/21(木 )午前10時～12時までにご連絡いたします。
講 師 :①②④鈴木愛子氏 (元NHKキャスター)

③伊藤高雄氏(國學院大學兼任講師・文学博士)

協力:國學院大學 ※3回 目のみ、公開講座となります。

像用教材:①②④には、『よみたい万葉集』西日本出版社を各自必ずご持参ください。

してみましょう。

13:30～ 15100

『万葉集』は日本最古のアンソロジー(詩歌集)です。民俗学的方法によつて、万葉びとの

生活をふまえながら、くらしや心を読み取つていきます。

2024年 2/11(日 )13:30～ 15:00
師:伊藤高雄氏(団學院大學兼任講師・文学博士)

場 :たまプラーザ地域ケアプラザ多目的ホール①  ・´

象 :中学生以上興味のある方 ‐ 参加費:200円。(資料代)
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:たまプラーザ団地集会所  参力日費無料
:美しが丘1～ 3丁目在住の70歳以上の方。 全3回参加できる方。
12/12(火)10時～ (電話または来館)申込先着順
25名    ・
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地域活動・交流事業ご案内 笙045‐910-5211⇒
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身の回りあるプラスチック樹脂を使い、実験や工作をして、種類や性質や利用について学びます。

飩鰤プ鰤颯《緻う 10:00～ 11:30
申 込:HPより12/1(金 )10時～12/15(金)16時 ま由選 定員30名程度
参加費:300円  対 象 :ノ」ヽ3～中3 30名程度 保護者見学可   ■
講 師:NPO法人科学実験教室サポーター・くじら
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親子で遊んだり、交流しましょう。
月齢に合わせて、おもちゃを用意しています。

日時 事業名 対象 申込(HPよ り)青葉区内在住優先
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事業の詳細は、ケアプラザのホームページ、事業のチラシをご覧ください。※状況により、事業内容や日時の変更や中止となる場合がございます。

鶉 翻諦たまプラーザ地域ケアプラザ 電話045(910)5211



地域包括支援センター

横浜市から委託を受けた公的相談窓国です。福祉保健に関する相談や調整を行い
ます。高齢者やその家族など、地域の方が安心して生活できるよう、
お手伝いいたします。生活の中で困つていることや、障害、高齢福祉サービス全般に
ついて、専門の相談員が対応します。お気軽にご相談ください。
※相談員不在の場合があります。お電話でご予約されてから、お越し<ださしヽ。
たまプラーザ地域ケアプラザ 地域包括支援センタ鳳 045蜘9107522理

担当エリア 美しが丘1～3丁目・5丁目 新石∫111～ 4丁目

主催事業のご案内‐1申込な10時
～
16時 045191015‐211

ご自身やご家族の為に今から遺言について知つておきませんか?
相続を含め、エンディングノートの書き方についてもお伝えします。

内容 :「遺 言 の ススメ」

日日寺:12/11(月 )13:30～ 15:00
,講師:岡本祐樹氏 (行政書士岡本ゆうき事務所代表)

会場 :たまプラーザ地域ケアプラザ 多目的ホール①
人数:30名程度(申込先着順)

楽しく脳を

2/27(」火′

全4回 13:30～ 14:30
講師 :山 口恵美子先生 (シナプソロジー アドバンス教育トレーナー

)

対象 :おおむね65歳以上 全4回参加できる方 35名
※お詫び
11/28(火 )のシナプソロジーの講座が中止となり、3月 に変更となります。

:=ご迷惑をおかけいたします。

楽しくt轟て、踊って、7レ書ι手賄

①令和6年1/17(水)②2/21(水 )全2回 13:30だ 15:00
講師:高木 美奈子 先生(ボイストレー「
会場 :たまプラーザ地域ケアプラザ多目
対象:おおむね65歳以上 全2回 参加
申込 :な12/15(金)10日寺～12/22(.金 )16日寺 (電話または来館)‐ 抽選
定 員 :35名   当選した方のみ12/26(火)以降に連絡いたします。



“認細症マ7"をご存じて抑 ?

イギリスなどで認知症のある人に使われている
ニツト小物 “twiddte muff(ト ゥイドゥルマフ)"。
トゥイドゥルとは英語で「手でいじる」、「マフ」は筒形の防寒具という意味です。
認知症特有の症状から手元に不安を感じる人が触れて落ち着けるように、
マフの内外にはリボンやボタン、ユニークな手編みの飾りが縫い付けられています。
カラフルで可愛らしいマフは、使う人に安らぎをもたらしたり、周囲の人との
コミュニケーシ∃ンを促したり、かかわる人々をゆつたり温かくつなざます。
完成したマフは地域の病院や高齢者施設に寄付します。
たまプラーザ地域では現在、2か所で認知症マフを作る会を開催しています。
おしゃべりを楽しみながら、ご一緒にマフを作りませんか?
【認知症マフが作れる場所】
。「かよう会」 毎月第一火曜日 10:30～ 12:00 たまプラーザ団地集会所
。「出張なんでも相談所」毎月第四水曜日 13:00～ 15:00

CONIWAた まプラーザ内コミュニティコア
【問い合わせ】2045=910-5211生 活支援コーディネーター 今田まで

9月 に美しが丘小学校4年3組の27 分たちで作成し
た「地域のかるた」を持参され、シニアボランティアさん5名と
ケアプラザでカルタ大会を開催し、交流しました。
お互い初対面でしたが、熱く楽しく盛り上がりました。

シニアボランティアさん達からは、
地域の美しい並木道や桜並木など、
いままで気が付かなかった地域の
魅力を教えていただきました。
地域カルタはさらに完成版に向けて

たまプラーザ地域の魅力に
あふれたものになりそうです。
次回の交流が楽しみですね。
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美しが丘小学校4年3組の取巧

横浜市たまプラーザ地域ケァプラザ
(社会福祉法人 緑成会)

〒225-8530横浜市青葉区新石川二丁 E

たまプラーザテラス リンクプラザ4階

■電話045-910-[
■FAX 045-910-5231
■HP http://ryokuseikai― yoko偽ama
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次号は2024年1/15発行予定です

たまプラーザ地域ケアプラザ

介護保険のご相談:9時～17時

貸館申込:9時～16時
◎体館日 毎月第4月曜日
]1/27(月 )12/25(月 )

事業申込 :10時～16時
年末年始12/290～ 1/317Kl

休館日は相談や貸館事業申込はできませ

:癬八鴨課二葬磐艦,理二|●


