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10時にオープニングセレモニーが行われ、当ケア
プラザⅡ団体のLuceさ んのファンファーレが
セレモニーを盛り上げて下さいました。
9月 は全世界アルツハイマー月間。「認矢口症になっ
ても暮らしやすいまち」は、「誰にとっても暮 らし
やすいまち」。
このイベントにできるだけ多くの方に関わって頂きつながっていただく
ことで、認矢口症の方やそのご家族が暮らしやすい地域‐1こ ―…そのように |

なれるよう願いを込めて作 られた牛乳パックのキャン|ドルホルダーは |

500イ固程集まり、美しい灯りをともすことができまし|た 。
これもひとえに今回ご協力頂いた自治会の皆様●1地域のL.L様、
当ケアプラザの団体の皆様の支えがあったからこ

.そ と赴よ―り感
申し上げます。本当にありがとうございました。
このまちに暮らす人たちの「こころの.と も|し び」
いきますように願いを込めて。   ■■■
今後とも美しが丘地域ケアプラザをど,|ぞ |よ ぅ.し

◇協力自治会◇
‐

美こ泰L鎌鯉 響鷺ξ亀‰釜ξ準響響
元石り|1愛郷自治会 元石り|1平川自治

◇キャンドルホルダー作成にご協力いただi憑 ・‐団体◇
雅デイサービス 特別養護老人ホームたまプラーザ倶楽部 介護老人保健施設 青葉の丘 1生活介護桃の実 美しが丘西地区センター
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放課後等デイサービス てらこや 美 しが丘地域ケアプラザ デイサービス
結びの会 美しが丘 ドレミニランド マンマ・アルモニコ キッズ体操かえで チェリー
山内西地区保健活動推進員 ずこうの会 ハンドB プラスワン令和会  アンカーズ

フラワーアレンジメントはな夢 リコーダーアンサンブル森の風 (力贋不同・敬 その他個人の皆様

美しが丘4丁 目南白治会とコラボして、キャンドル
アート展で展示していたお城や皆様の作品を|か

月間、美しが丘四郵便局に展示させていただきま
した。

美しが丘4丁 目南自治会・美しが丘四郵便局の皆
様ありがとうございましたざ

美 しが丘4丁 目南自治会
油谷副会長 古谷会長

美 しが丘四郵便局

小池局長



木の1薬警等つ会
職

本‐ゆ鷲奪事の会に講師はいません。
iも静かに、墨の春りを楽しみながら
自由に筆を持ってみませんか。

写経 。お習字、お書きになる

ものは自由です。筆、墨など
お道具はこちらで用意しています。

2/1
(木 )

申込必要
定員20名

参加費100円
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季節を感じるうたや醸かいうたを■緒に競誘菖:遣犠鴛懸製量薇F摯彎両日とも曲目は同じですので、どちらかご
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(月 )

工
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応募多数の場合は1由選となります。
当達した方鰊昴ご連絡致します。
申込期間:12/1(金 )～ 1/10(水 )

1/29
(月 )

申込必要
定員7名

参加費700円

申込必要t参加無料
1定

員各25名

曹予〒―・メ軒ンテメン蒙

馨鰈鸞鼈饒鈴ポ

装鼈プのスワッグ
づくリ

春らしい可憐なミモザで
スワッグを作ります。作
成後はそのままドライフ
ラワーになります。

申込必要
定員10名

参加費2000円

2/16
(金 )

■■■ す

穐繊朧鸞鸞
マスクスプレー

h
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鷹t邪、轟粉症の季節、抗醸作用の
ある翡然素14の 購油を使って
マスクスプレーとバームを作・,て
み ませみ.か。

10:30～
11:30

灯誠r熙蓬褥雛

写真はイメージです

講師:NPO法人‐フーラワ|■クラツなな夢
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【福祉・保健に関するご櫓識】 (地域包括支援センター)

相談専用電詐 045…901-6714
受付0寺間 :用曜圏γ土曜日 午前90寺から午後60寺まで ※第一土曜日の体館目を除く

圏躍日・視日  午前9時から午後5時まで
。受付8薔間外の日寺間帯、相談電話は外音3愛託策に転送し対応します。し     ‐
。来所でのご本目談は、あらかじめ電話等で連絡のうえお越しくださしヽ。

認知症ケアで使われる筒状のニツト■|●■■
「手を入れると落ち替<Jと言われる ●|
臨 知症マフ』。            |
横浜総含病院の講師の方からマフについてと
活用方法、またボランティアの力から作り箔
を教わり議す。 扮′ヽマトレ熱1卍

:なり11撃も摯

'お

―策響鉢繰‐∵

藤1睡1難躊
畿攀:難移が

t‐つながリステ■シ裁 )



1鶴響力■
‐)絵本め読み間かせ
♪マタニティビラティス
♪赤ちゃんのぐつすりねんね講座

露生董美墜ζ佳峯し<掲識しております

詳しいチラシはHPまで

飩鍮冬瘍凸熙ρ
青葉区の「子育て支援者」が会場を運営しています。
9月 より時間が変更となりました。
ご相談がなくても気軽に遊びに来て<ださい。

9:30～
11:30

ふくろうの会
活動のお知らせ

‐
含場 :美 しが丘地域ヶア7.フザ

お楽しみ会●新春落語会■‐   ‐

落語「宮戸
'||(■

)」        山楽亭歩好
落語「だくだく」        浮世亭寿八
俗曲・ 喘唄    ■|     三原橋ぽん太
講談 ‐      ‐■        ■ ‐

紀伊国屋
・
文左衛門「南風のっきり」 ささ乃天山

出演者 内容に変更がある場合がございます

出演■楽笑友の会

1覇
参加無料

13:30～

毎週

月曜日

鼈靡獨隋籟
美しが丘地域ケアプラザ協力医

小澤クリニック 」ヽ澤 進 先生

「いつもと違うインフルエンザの流行」

皆さんが矢□っているインフルエンザの流行時期は、年末から春にかけてだと思い
ます。
しかして今年は夏ごろより流行が目立ち始め、10月 には完全に流行期に入つてい
ます。
過去3年間は記録的に流行がなかったですが、これから本格的な流行の季節を迎え
て、今までにない流行になる危険性があります。
横浜市では65歳以上の方は2,300円、条件により免除される方もいます。
12月 31日 までが補助の対象期FB5に なりますので、今年は早めの接種が進められ
ます。

休館日のお矢□らせ
12/29(金)～1/3(水).|=

1/6..(土)|=

※各種講座での写真撮影・録音はできません
※各種講座に参加される際の駐車場のご用意は
ございませんので、ご了承ください
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