
対  象 :0歳γ小学生とそのご家族 |,|:
(小学3年生まではご家族の付き添い必須)

申込締切 :11/6(月 )
申込方法 :Googleフ ォーム
※応募多数の場合は抽選となります
※当落はメールにてご連絡致します
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3月 2日 (水)と8月 4日 (金)にt夏休み
みんなの学習室が開催されました。
たくさんのだヽ学生が来館され、地1或の
サポ‐ターの中学生1高校生。大学生
と■緒にケアプラザで勉強 |レクリ ー
エ‐シヨンを楽しみ充実した8寺 FB3を過
ごしました。   | ‐
た<さんのご参加ありがとうございま

宴廷あご参ヵOを基暮基ιモぉり妾与も
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二十琴菫奪■■
講師 :手話サークル
会長 今泉 修

響購電機圃鰹倉電審るよう鐘なり畿鐘んか?
鷲

学習予定
1回目 :あいさつ
2回国 :ひらがな
3回目 :数字

1  12/4
1 (月 )

(推郭をr)|※
初めて手話を

12/18
(月 )

10:00～ 12:00

12/11
(月 )

学びたしヽ方が対象です

持ち物 :筆記用具

涯
自ⅢⅢ■書■機■|てみ

写経・お習字、お書きになる
ものは自由です。筆、墨など
お道具はこちらで用意しています。

ヨコハマ地域活動|サ■|ビス検索ナビについての

スマ木の、

銀 量 量 量 壼 と で

読み取 ります。

痒彙ポ

横浜市のホームページに移動します
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スマホから
簡単に検索
できます
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務野等――彪―諄かり嬢籐

鬱馨)体操・うた・ヨガ・手芸
など

「体操できる場所ないかしら…」
「編み物やつてみたいわ…」
「∃ガができるところないかしら…」など、

近くに通える場所を探してみませんか?
『ヨコハマ地域活動・サービス検索ナビ』を

使つて、お気軽にお問合せして<ださい♪

■餞 憑む颯
うた 1渡辺 智子 先生  ピアノ:半澤 尚美 先生
◆季節を感じるうたや懐かしいうたを一緒に歌う会で
どなたでもご参加いただけます。
◆両日とも曲目は同じですので、どちらかご都合の
良い日でお申込み<ださい。

応募多数の場合は抽選となります。
当選した方のみご連絡致します。 =|:す
申込締切 :11/6(月)    .|・

11/24  11/27
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13:30～ 15:00

申込必要

定員20名
参加費100円

13:30～ 15:00
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◆測定内容◆
身長・体重・反射能力測定・握カコ

バランス能力測定・柔軟性・歩き方チェック・

血管年齢&ストレスチェック測定・骨強度測定 :

(上履きをお持ちの方はご持参ください)   :

動きやすい
服装で

お越し<ださい 言

ひとりで胸にしまいがちな
介護の悩みを、同じ境遇のかた
どうしで共有する場です。
少人数の会ですので
気軽にお越しください。

護者のつごみず

11/30 申込必

…

無料

13:30～ 15:00

毎月第2水曜日

餞絋瘍酪o

小澤クリエック        .=′ |

～ みんな元気で 健康あるき～

約2時間かけて、季節の移|り変わりを感じながら
返隣エリアをゆっ|くり楽しく歩きま視

「遺言と相続のはなし」
大切な方が困らないように,
遺言や相続の基本的な仕組みを

行政書士がやさし<解説します。

13:30～ 15:00
11/10

水分は必ずお持
ちください。
雨天中止です。

申込不要 定員なし 参加無料

【福祉・保健に関するご相談】 (地域包括支援センター)
相談専用電話 :045-901-6714
受付時FB5:月曜日γttl理日 午前9時から午後6時まで ※第一土E理日の体館日を除<

日曜日・祝日  午前98寺から午後5時まで
・受付時FB5外の時FB5帯、相談電話は外部委託先に転送し対応します。し     _
・来所でのご相談は、あらかじめ電話等で連絡のうえお越し<ださい。



ふくろうの会 |
活動の|お知らせ |

会場 :美 しが丘地域ケアフラザ

映画会1輝,皇:!17191'雪
雫‐
|

‐|♪ベビーマッサージ
開催事業は    |
ホームベージに詳し<掲載しております

詳|ししヽ|フー冽まHPまで1糠

1書築涯あ「子育て支援者」が会場を運営しています。
| 
‐ 9月より時間が変更となりました。
|   ご相談がなくても気軽に遊びに来て<ださい。

小早川家の秋

蠅 13:30～

9:30～
11:30

鼈晰鼈塚核
美しが丘地域ケアプラザ協力医
小澤クリニック 」ヽ澤 進 先生

「秋の新型コロすワクチン接種情報」

今年の夏は猛暑が続きましたので、体調管理をお願いします。
同時に新型コロすウイルスの感染も大流行しています。
今年の5月 8日よリオミクロン株B4、 5のワクチンを接種していますが、すでに
流行の主体はオミクロン×BB系統に代わつています。
そこで新たにその株に有効なワクチン、オミクロン株×BB、 1.5対応1価ワクチン
が登場しました。
数年FB8年末年始にかけて大流行が発生しているため、その抑制も考慮されている
と思います。                     ´

今回は9月 20日より接種が開始されます。        ・
5歳以上は初回接種が終了した方 (2回接種済み)、 生後5カ月から4歳までは
3回接種終了した方が対象です。
前回接種から3カ月経過していれば接種可能です。
横浜市では9月 11日より接種券が発送される予定です。
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※各種講座での写真撮影・録音はできません
※各種講座に参加される際の駐車場のご用意は
ございませんので、ご了承<ださい


