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皆様が作成した

牛乳パックの

キャンドルホルダーを

多目的ホールに約500個
点灯予定です。

点灯するキャンドルを '
見にいらっしゃいませんか6
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スター ト

(全3回 コース・第 2火曜日 )
歌うて

―
楽しくス|ト レス発散♪

吻 賢 1曲をしち くり歌いあげていきましょ
応募多数の場合は抽選とな ります。 お申込先は

こちらから三 当選した方のみご連絡致します。
申込締切 :8/31(木 )

申込方法 :GoOgleフ ォTムまたは電話(窓日)

講師 [高木 美奈子 1氏

(ポイスト|レ■|ナ|■

…
10:00～ 11:30

うた :渡辺 智子 先生  ピアノ:半澤 尚美 先生
◆季節を感じるうたや懐かしいうたを一緒に歌う会
で、どなたでもご参加いただけます。
◆両日とも曲目は同じですので、どちらかご都合の
良い日でお申込み<ださい。

堕仄Z驚窪漏富堅窪濯象e撃事1‐.r
申込締切 :9/8(金)     ・

9/221‐ 19/29
(金 )| |.(金 )

13:30～ 15:00 |||■  ‐
|‐

写真はイ

ミツロウの
万能クリーム

乾燥の気になる季節に
万能クリームを
つくりませんか。

10:30～
11:30

● 講師 :内島 早栄子 先生
■|||I AEA」|(日本アロマ環境協会)

|■
‐  ‐調定イ|ンストラクター し

13:30～
15:00

申込必要

定員20名
参加費100円

ボイストじ―
… ′ グ 講座 声か為輸蓼る健劇昨ιl r
― ヽ

11/15012/200R6。 1/17
13:30～ 15:00

ぎ

声帯を鍛えると元気になつてアンチエイジングにもつながります !

10/18 0
スター ト

10/200
スター ト

11/170 12/150R6。 1/19

10:00～ 11:30

1:難i議‐

筆、墨などお道具はこちらで用意しています。

講師 岡野靖子 氏
|■■|(音楽講師)|

応募多数の場合は抽選となります。
当選した方のみご連絡致します。
申込期間 :9/5(火 )～ 9/28(本 )

フラワーアレンジメント

季節の花あそぴ

9/1
(ゴさ)

稲而 雨 胚
お花で寄せ植えを :
します

申込必要

定員10名

参加費 :1500円

10:30～ 12:00
NPO法人 フラワァクラフなな

:

となります



「老後のための

お金のはな し」

講師:財務省関東財務局職員

13:30～ 15:00
●‐‐

~‐‐・・ ‐‐、.

ご注意 i
くださ11事

ヾギ ≒‐ミ

ひとりで胸にしまいがちな
介護の悩みを、同じ境遇のかた

どうしで共有する場です。
少人数の会ですので

気軽にお越し<ださい。

9/28
(フ )ヽ

躙儡隷躙饂嶺笏腱蟷

註 ||

1,

片付lf講座

三』 型 .こ聖      :

10/27
(1さ )

慇‐T(響■■
■ 申込みは電話、窓□、Googleフ ォーム

10/20
(ゴさ)
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13:30～ 15:00 13:30～ 15:00 蝠

静妾著あb百爾
・

1盲]ii:

【福祉・保健に関するご相談】 (地域包括支援センター)

相談専用電話 三〇45-901-6714
受付時間 :月躍日γ土曜日 午前9時から午後6時まで ※第一土曜日の休館日を除<

日曜日0祝日  午前98寺から午後5時まで
・受付時間外の時間帯、相談電話はタト部委託先に転送し対応します。し     _
・来所でのご本目談は、あらかじめ電話等で連絡のうえお越しください。

ください

会場

たまプラーザ
地域ケアプラザ

呻
約2時間かけて、季節の移り裂

近隣エリアをゆっ<り楽し<歩きます。

水分は必ずお持ち<ださい。
雨天時は中止となります。

厳しい暑さが
予想されるため

1業|しか薫||‐
|■地域ケアプデ

10:00集合申込不要
定員なし 参加無料

ろ轟f攀
り闊

ハマトレ郷:|

|1繭 1国識鍛お気軽鉢操～

1靡魃本躍壕③鋳集
会警:美しが五地域伊 プデ 玄圏

硼名:つながリス評ション)
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♪キッズ体操
♪ドレミニランドα
♪子連れでピラティス
♪ベビーマッサージ
♪マタニティピラティス
♪∧OBAおやこリトミック
♪絵本の読み間かせ

開催事業は
ホームページに詳しく掲載しております

申込必要IGo6」 0フオ■
定員各11組程度

参
詳しいチラシはHPまで

ふくろうの農
濾動のお鐵穆鸞

お楽 しみ会
会場 :美 しが丘地域ケアフラザ

コンサー ト   13
出演

マリ|ンBAマリーン‐

:30～

9/4
(J∃ )

お詫びと訂正

6月発行のひだまり通信 129号 にてハイキングの開催月に

おいて、誤 りがございました。

正 しくは「 ※ 7、 8月 はハイキングはあ りません」です。

訂正 し、お詫び申し上げます。

1珀||1難lIず
411亀‐

|                    ■ヽ

晰粽蝙躙颯
「新型コロす感染症が5類になる」

今年5月 8日より新型コロナ感染がインフルエンザと同じ部類の5類になりま
した。
それに伴い今まで専門で診察を担当していた発熱外来はな<なり、代わりに外来
対応医療機関と名前を変えて神奈川県から指定され診察にあたります。
また一般の医療機関でも普通の風邪と同様に受診できるようになりました。
それでもすべて制限な<普通の風邪と同じ<診察できるかといえばそうではあり
ません。
たとえば、多くの医療機関では全ての人にマスク着用が求められています。
さらに風邪症状がある場合は、受診前に連絡が必要であったり、受診に際して時
間の指定があったり、診察室が別になったり、待合室では離れた場所で待つなど
区別がある場合があります。カロえてコロす感染の検査を希望する場合は別の決ま
りがあるなど、各医療機関では色展な工夫をして医療機関内で感染が広がらない
ようにしています。
受診する際はその医療機関がどのような対応をしているか知つて受診する必要が
有ります。

美しが丘地域ケアプラザ 協力医

小澤クリニ ック Jヽ澤 進 先生
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体館国のお知らせ
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