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認知症になつても自分らし<安出して暮らせるまち
～語り合い、理解 し合い、支えあい、「お互いさま」のまちを目指 して～

実は、このような推計があります。2025年には高齢者の5人に1人は認矢□症になる !

それは他人事ではな<自分事です。
では 認矢□症になるかもしれない私に向けてできることは何でしょうか ?
答えは2つ ①認量日症のことを知る ②なじみの人、場所、「つながり」をつくる です。
美しが丘地域ケアプラザでは、認矢□症への理解促進やつながりづ<り のお手伝いとして下記の取組み
を行つてい 下記以タトにも「介護者のつどい」「

横浜市美しが薫地域ケアプラザ|

‐■■■■■||(社会福祉法1人1緑成会)

住所■横1浜市青業1区1美|しが
=1413217

議事 :=ギl撃
12023(令和5)1年■161月■■1発行

認知症カフェ

毎月第2水曜日*8月は休み
13:30へ′14:45

【会場】美しが丘地域ケアプラザ

小澤クリニック

小澤進先生のお諏 申込必要

お楽しみ講座  定員25名・参加無料

レクリエーション
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外出の多い季節、自然薫材で     |
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認定インス トラクター

10:30～
12:00

7た 1`8月
(木 )  お休み7/28

(g≧ )

申込必要

定員10名

参加費800円
13:30～ 15:00

申込必要
定員20名
加費100円
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季節を感じるうたや懐かしいうたを一緒に歌う会で、どなたでもご参加いただけます。

両日とも曲目は同じですので、どちらかご都合の良い日でお申込みください。
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ヨ込締切:7/3(月 )       . (月 )
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申込必要 参加無料 定員各25名
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摯尚 ・8月予定事業

♪AOBAおやこリトミック
♪絵本の読み間かせ

708月開催事業は
ホームペこジに詳し<掲載しております
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申込必要 :Goo」 eフオー

定員各10組程度

参加無料  .

青葉区の「子育て支援者」が会場を運営して

います。赤ちゃん、就園前のお子さんと一緒
に遊んだり、親子でゆつくり過ごしながら子

育て支援者と育児のお話ができます。
ご相談がなくても気軽に遊びに来てくださ
い 。

毎週
月曜日

10:00ヘノ

詳 しいチラシはHPまで
L:301



閂財を隆予σン
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■1饉 1難 5分のお気輔体操

諏鰈憫本曜電機鋳韓 |

①老後の住まい/種類・費用について
②在宅か施設か半」断する際の指標
③施設の現状と見極め方
④今から準備出来る事

講 師 :甘粕 弘志 氏
(高齢者施設・ 住まいの相談センター)

13:30～ 15:00
亀lt―・‐ ■=

6/29
(木 )

最期Iオ自宅で迎えたい
～終末期医療こ人生会議～

考えるための講座です。

:鋏

(地域包括支援センター)【福祉・保健に関するご相談】
相談専用電話 :045-901-6714
受付時間 :月曜日～土曜日 午前9時から午後6時まで ※第す土曜日の体館日を除<

ヽ日曜日・祝日  午前9時から午後5時ま
:l戒」応します。し      ,相談電話は外部委託先に転送・受付時間外の時間帯、

,らかじめ電話等で連絡のうえお越しください。0来所でのご相談は、と

奎壊 :姜むが重購鐵ケアプラザ整闇

ひとりで胸にしまいがちな

介護の悩みを、同 じ境遇のかた

どうしで共有する場です。

少人数の会ですので

気軽にお越 しください。

会場

たまプラーザ
地域ケアプラザ 13:30～ 15:00

塚饒骰賤贔骰贔蝙踪

自分と家族が望む最期の過ごし万を

～ みんな元気で 健康あるき～

舅
約2時間かけて、季節の移り変わ―りを感じながら
|■ ‐|‐ 近隣エリアをゆっ<り楽しく歩きます。■■|

烏難諄2奮な:奎 !‐|■ ‐範轟
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「6回目の新型コロすワクチン接種」

5月 8日より6回 目新型コロナワクチンの接種が始まります。
今回のワクチンは今までにすべて受けていれば6回目となります。
対象者は初回接種 (1、 2回接種)を完了した方で
①65歳以上の方
②基礎疾患を有する方、その他重症化リスクが高いと医師が認める方

(12歳～64歳 )

③医療従事者、介護施設従事者等

④前回接種月から3カ月経過した方になります。
ワクチンの接種は今の所ファイザー社、モデルナ社ともオミクロン株B4、 B5の
2価ワクチンで5回目と同ルです。
今回は集団接種がありませんので、近くの医療機関で接種となります。
接種券が手元に届いている方から4月 26日 より予約ができます。
今回はフアイザー社製品の供給が非常に少な<、 6月 になるとほとんどモデルナ社
の製品になる予想です。最近は寒暖が激し<体調を維持するのが大変です。
また急に署<なると熱中症の危険にも注意しなければなりません。
接種を希望される方は体調の良い時に受けて下さい。

美しが丘地域ケアプラザ協力医

小澤クリニック 」ヽ澤 進 先生

ふくろうの会 藩議のお知らせ

お楽 しみ会 演芸会
会場 :美 しが丘地域ケアフラザ

13:30～
コンサー ト

出演

ハイキング

ハイキングのコースは今後、雨天時は
沢の月に順延します。
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月末に次の月のハイキング情報を当ケ
τl子子万写畜予ぞ窪:ふF「すマT'※8、 9月はハイキングはありません

横浜市美しが丘地域ケアプラザ
(社会福祉法人 緑成会)

〒225-0002

切諏害を
3m檄

・
財

・
ホームページQRコ ード
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体館日のお知らせ

7/1(上)

8/5(上 )

休館日は事業申込、貸館申込は

できません。
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