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簡易健康チェックーや体力測定‐

健康のためのシニア向けゲ丁ム体験
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2023年 5月 27日 (土)

■0:30～ ■6:001
※荒天の場合は、6月 3日 (土 )に開催。3日 も荒天の場合は中止となります。

中止の際は出展、協賛各社のチラシをコミュニティ・コアで配架いたします。

CO― NIWAたまプラーザ

コミュニティ ,コ ア、貫通広場、店舗前テラス

ドレッセWiSEた まプラーザlF

【主催】   一般社団法人 ドレッセ WISEたまプラーザエ リアマネジメンツ

【協力】   横浜市たまプラーザ地域ケアプラザ

【協賛】   りそな銀行たまプラーザ支店 東急セキ ILリ ティ株式会社 株式会社伊藤ビ

トヨタモビリティ神奈川 株式会社明治          .
【問い合わせ】 一般社団法人 ドレッセ WISEたまプラーザエ リアマネジメンツ info.dwt,@9mail‐ COm

シエア生活で

知 っておきたい
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貫通広場・ 店舗前テラス会場

シニアライフにお役に立つサービスを提供する

事業者、地域団体によるブースが並びます。

足と靴の悩み相談、シニア向けの施設、デイサー

ビス、在宅介護サービス、福祉用具などについ

てのご紹介 0ご相談など、日ごろ知りたかつた

ことを気軽に聞けるチャンスです。体力測定や

簡易健康チェックなどの体験もできます。
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出展プース (順不同)
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東急ウェルネス株式会社

東京海上日動ベターライフサービス株式会社

株式会社東急イーライフデザイン

SOMPOケア株式会社

総合リハビリ施設「バレーナ」

たまプラーザ 。みまもりあいプロジェクト

あざみ野認知症の人にやさしい街プロジェクト

コミュニティ・コア会場 群
たまプラーザ地域ケアプラザの協力で盛りだくさ

んのプログラムが行われます。「地域ケアプラザの

紹介」や「横浜市
″
人生会議

〃
短編 ドラマ」の動画

紹介、エンディングノートの配布もあります。
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ミニ講座 体験してみよう
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:  I   楽 しく運動 しながら健康と口腔機能維持を10:30-11 :40
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目的としたシニア向けゲーム機「TANO¨ LT」 。
このゲーム機を使つた「健El眠体操」と「運

動ゲーム」で楽しく体を動かしてみませんか ?ポジティブエイジングのお話」 |  |
13:30～ 14:40        1  1  「運動ゲゴム 0健口眠体操」

嘱雰享75重ソフラ歩のお話」 |  1        霙:目昌 11:::χ l::::
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