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利用者アンケー トにご協力ありがとうございました
地域ケアフラザでは、年間に1度 、地域住民や利用者の意見を集約し利用者満足度等の把握に努めるよ
う定められており、今年度は昨年 10月 に利用者アンケートを実施しました。今回は、アンケートの自
由記入欄でいただいたこ意見を一部ご紹介いたします。
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1、          1・ 丁寧に幅広く情報を頂きました。,歌 (合 旧)を 皆でやりたい。
ボランティア的な事業   i・ 今回相談だけではなく、将来必要であろう情報も頂き :

|・ 地域に奉仕できるラ         。
   1 展望を持つことが出来ました。

|・ 韓国語講座希望。
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「ず
   1

いただいたご意見を真摯に受け止め、改善可能な事項については、適宜対応してまいります。アンケートの
集計結果等詳細は当ケアフラザホームベージ上でも公表していますので是非ご覧ください。
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『蓄の花を使った
フラワーアレンジメント』

申込必要

定員10名

参加費 :2000円
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マッサージオイルを作り実際に

皆さまに体験していただきます

申込必要

定員7名

参加費 :600円
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応募多数の場合は抽選となります。

当選した方のみご連絡致します。

申込締切 :3/10(金 )
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子育て開催茅窯

304月開催事業は、
ホームページに詳しく掲載しております
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持ち物■フエイスタオル



:1靱ぷ窪l讐〕J病躍 彗毅目?[拿ず影萱琴話議ブツシg旱量8休&T下,t

周―ウォーキング|よ、2912年 :こ美れが進地域ケアプラザでスタートしました。その機たまプ参―ザ燿鐘ケアプラザ

= と共催し、偶数周|よ美しが丘地域ケアプラザ攘合、議数燿はた轟舞 ―ザ地域彎 プラザ集合とし、R奪購その議費を
刻んできました。仲間と一緒:こ逓隣の最リアを約竜時間半か:すで、季節の移呼変わつな感しなから楽しく渉くことができ鶴
こ翁事業|よ、地域の皆様から愛さ機、畿し譲れてき鑽した。しかし麗曇ナ流行が始窯つた2020等糧麗から約3等の間
中止を余儀なくされてしゝました。通の鑽、罐かしの「潟一ウ才―キング』が3筆ぶりに、4麗から撮つてき譲す。
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【福祉 0保健に関するご相談】 (地域包括支援センター)
相談専用電話 :045-901-6714
受付時間 :月躍日～土曜日 午前90寺から午後6時まで ※第一土曜日の体館日を除<

日曜日・祝日  午前9時から午後5時まで
・受付時間タトの時間帯、相談電話は外部委託先に転送し対応します。
・来所でのご本目談は、あらかじめ電話等で連絡のうえお越し<ださしヽ。
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楽しいひとときを皆様と... 小澤ク lプニック

小澤進先生の
&

お楽しみ講座
レクリエーショ〕

申込必要

定員25名・参加無料 30～ 15:00



健康相談室
美しが■地域ケアプラザ協力医

小澤クリニ ック 小澤 進 先生

テーマ「発熱時 医療機関を受診するには」

今年の冬は新型コロすウイルスとインフルエンザの流行が重なり、発熱する機会が増えていま
す。いざ発熱や風邪症状があると、すぐに受診できないことになります。そこで対応や受診す
る場合の情報を矢□っておくと役立ちますので慌てな<て済むと思います。

1.かかりつけ医がいる場合
発熱や風邪症状がある場合診察や検査してもらえるか事前に確認してお<。 出来ない場合
どう対応したらいいか問いておさましょう。
2.かかりつけ医がいるが総合病院や大学病院の場合
予約や専門性のことがありすぐに受診できない場合が多い。その病院で救急や予約外で

診てもらえるか確認してお <。

3。 症状が軽 <受診せず様子をみる場合
検査キットがあれば新型コロナに感染しているか判断し、他の人に感染しないよう行動す
る。治療に関して風邪薬、鎮痛解熱剤を症状に合わせて使用する。
陽性の場合、神奈川県陽性者登録窓□申請フォームに登録する。
4.診察を受けたい場合
①まずはかかりつけ医等で診察を受けられるか相談する。

②横浜市新型コロすウイルス感染センターに電話して、地域の発熱外来の情報を得て予約
を取る。予約制のため人数に限りがある。

③日曜日、祝日、年末年始 (12/30～ 1/3)の昼間の場合、各区の医師会が運営している
体日診療所に受診する。(診療科目は主として内科・小児科)
午前9時から120寺 (受付は11時まで)、 13時から16時 (受付は15時まで)
・青葉区休日急憲診療所 青葉区市ヶ尾町31-21 電話 045-973-2707
④夜FB5の場合 :1年365日 200寺からOB寺までの診察 (受付は19時30分から)
横浜市医師会が運営している横浜市夜間急病センターに受診する 横浜市内3か所
・横浜市北部夜間急病センター  都筑区牛久保西1-23-4 電話 045-911-○088
・横浜市夜間急病センター 中区桜木町1-1 寵]言舌045-212-3535
・横浜市南西部夜間急病センター 泉区不□泉中央北5-1-5。  電話 045二806-0921
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休館日のお知らせ

3/4(土 )
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休館日は事業申込、貸館申込は

できません。   _
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