
鰺爬嶼鯰躇燿
横浜市美しが丘地域ケアプラザ

(社会福祉法人 緑成会)
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持ち物 :タブレット・PC・ スマートフォンなど
マイク付きイヤホン (お持ちの場合)

※パスワード情報
(スマホ・タプレットではアプリのダウンロード時に必要〉

講師  丼出 優子氏
ウェフライフエイH末式会社 代表取締役

錮 シリーズ講座です

～腰痛に負けない身体をつくる習慣づくり～

11/17、  12/15、  1/19、  2/16、  3/16

13:30～ 15:30

2月と3月は13:30～ 14:30

腰痛のお話、・腰痛対策の運動や個別身体チェック

を行います。併せて栄養講座、□腔ケアについて

もお伝えします。

講師 スタジオ&カヮェ バレ‐す
―
AL

新日智裕 氏  出下侑載氏
対象 :青業区在住の概ね65歳以上の方

ご準備 :動きやすい服装,飲み物, 筆記用具

中ユ必琴
参加無料
定1員110名|
1発着順|





13:3●～ 14:45
申込必要■■■■|
定員21名 1参加無1料

介護者の|つごら1'

頭でわかつているけれど、モヤモヤtキリキリ…

経験した方同士で交流していただける場です。

少人数の会ですので、気鋼こお越しくださしゝ

膵辣薮予鼈罠塚颯:

,日●|百年の年ま|い申 01‐‐‐りやす
敵す轟座とおそは

=|■
|

11や事を|■|||‐‐||´|||||IⅢ‐|
講師 :財 ・住まして荘融センター

12/221‐   甘粕 弘志氏
.(木 )|.|.13:3●～五5:●●

会場 :たまプラーザ地域ケアプラザ
:たまプラ=ザ地域ケアプラザ

【福祉・保健に関するご相談】 (地域包括支援センター)      ・
相談専用電話 :045-901-6714
受付時間 :月曜日～土曜日 午前9時から午後6時まで ※第一土曜日の体館日を除<

日曜甲・祝日  午前90吉から午後50寺まで
・受付時間タトの時間帯、相談電話はタト部委託先に転送し対応します。
・来所でのご相談は、あらかじめ電話等で連絡のうえお越し<ださしゝ      ‐



藝涎仁繹隋饉 餘晰鰊蝙滉魃彦

儡 覇 位…～岬 申・― 卜など様々な催しを
予定しています。11月 は映画「 フFと大人になった僕」です。

ノヽ ノ|」「電多年,ガ
 9:30～

,    ‐  学    芋  
…
..   ・

11月Ю日 (水)「長津日の歴史とこもれびの道_l―ス」
田園都市線「軸 改本L置 9:30集合です。

申込・ お問合わせは美しが丘地珂ケアプラザ 雷 045-901-6665ま で
※コロすの状況により中止になる場合があります

晰

健康相談室 美しが丘地域ケアプラザ協力医
小澤ク リニ ック 小澤 進 先生

テーマ「新たな新型コロすワクチン接種の情報」

まだ、新型コロすウイルスの流行が続いている中、高齢者中′bに4回目のワクチン接種が進ん
でいます。今のワクチンの効果は、コロすウイルスの感染を完全に予防する効果がないこと
が半」明しています。今流行のオミクロン株は感染力が非常に強 <なつてきていますが、一方
では重症化の頻度は低下し、感染しても大部分の方は風邪症状で治つています。しかし、高
齢者は依然注意が必要です。

これ以上の予防効果を期待して今流行の株に対する効果がある新たなワクチンが登場 し、日

本でも認可されました。ファイザーとモデルナ 2社によるもので、早ければ 10月 半ばから
接種が開始されるかもしれません。対象者は初回接種が済んでいる方が対象になるようで

す。まだ詳細は発表されていませんが、その効果、副反応を考えてどうするか決めたいとこ

ろです。

横浜市美しが丘地域ケアプラザ

(社会福祉法人 緑成会)

〒225-OO02

横浜市青葉区美しが丘4-32-7

電話045-901-6665至保k川
Jぴ肇
×ず

FAX 045-901-6718

横浜市では、趣味活動の場や集いの場、日常生活のちよつとした
困りごとをお手伝いする地域の活動などの1青報を検索できる
ウェブサイトを開設しています。

鍼 ⑬瑯饒 .

休館日のお知らせ
[11/5(土

)

12/3(土 )
休館日は事業申込、貸館申込は

できません。

ケアプラザでは来館時の検温、マスク着用・手指消毒のお願
いに力0え、常時換気を実施しています。また使用した部屋、
スリッパは都度消毒をしています。職員も出勤前の体温沢」

定、マスク着用、手洗い、消毒など感染症対策に取り組んで

おります。ご理解とご協力をお願い申し上げます。 .
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