
t・ 剥23■1饉
i「Lll荼:席}
1零諏1纏迅∫罫1灘
2022(令和4)年 6月 1日 発行

掲載されている事業等はコロすの状況により
中止になる可能性があります。予めご了承<ださい。
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申込必要 定員各10組 参加無料
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ぬり絵に集中していると自然と

呼吸が整い心身がリラックス。

図柄と色鉛筆をご用意していますので

手6ヽらでお越し<ださい。
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8/24
(水 )

申込必要 定員15名 参加無料

14:00～ 16:●0 出入り自由
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10:30～ 11:30
共催‐|ヨガ美タラブ

《メニュー》
。ズッキーニと人参のマリネ
・ズッキーニとマスカルポーネチーズのトルタ
。ズッキーニと鶏むね肉のグリル

1● :0●～ 13:00
講師 : 太神 美奈子 先生
丘の上の料理教室Sale&Pepes主宰
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親子で浴衣着付け教室

7/16 .
(土 )●

お子様への着付け

1  親子の着付け大歓迎

持ち物 :浴衣・半幅帯・下着ξ
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腰ひも4本 0帯板・ 華 ・ 言
タオル2本・ハンドダ筵ょξ

筆記用具

蓼稔彙詐F景「1
は女性|め

―
みとなります

講師 :着付け教室「結びの会」
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外出の多い季節、自然素材で

お肌に優しい虫除けスプレーと

虫束」されクリームをつくります。

7/29

(ゴ≧)

講師 :内島 早栄子 先生
AEA」 (日本アロマ環境協会)
認定インストラクター

13:30～

15:30
(火 )

宇1込必琴
定員20名
参加1無1料

※掲載事業等は新型コロすウイルスの影響で中止になる可能性があります
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就任のご挨拶
地域活動交流コーディネニター

齋藤佳代子 |

4月 1日 に入職 し、地域活動交流コニディネTタ ー

に着任いたしました。      ‐

皆様とのご縁を大切にし、1地域に暮らす皆様が自

分らしく支え合つて生活できるように、また地域

の皆様に寄 り添い様々な活動を通 じて、地域の魅

力をもっと高めてしヽけるよう、お手伝いをさせて

頂きたいと思つております。今後ともよろしくお

願い致します。
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マスク着用げ

動きやすい服装で

お越し<ださしヽ

荏子田地区

民生・児童委員 主催
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介護予賄こ介護保険のお話 ,

介護予防をして健康に生活する事や

=     介護保険の仕組みと使い方を
包括職員 。現役ケアマネジャーがお話しします。
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13:30～ 15:00

墨資髪署:基ふ黒轟|

饉膠め先筵

◆測定内容◆

身長口体重=反射能力測定口握力・

バランス能力測定・柔軟性"歩き方チェックロ

血管年齢&ストレスチェック測定綱骨強度測定
(上履きをお持ちの方はご持参ください)

申込は地区センタニヘ

各時間10名   |
受付先着順 ‐|■ |‐■

毎運本1曜   金
哺彗軸摯蝠



軋 な 抵 饒 咸 【 鱚 勒

毎月第一月躍日に映画やコンサート等 |

を予定しています。 7月は映画会「七ノ

珀 雉魃 徒 栃 鱚 甍 恣
6月 29日 (水)珊 の歴史を訪ねて」
☆ハイキングtよ公共交通機関で移動する鑢の密を防ぐため、

ぶくろうい禽 清動い斡無尋普

9:30～

」R剛誹粥躙 9Ю集合で硯

目的地駅が集合場所となります。

申込・お問合わせは美しが丘地域ケアプラザ 常045-901-6665まで
※コロすの状況により申止になる場合があります
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休館日のお知らせ

7/2(土 )
8/6(上 )

ケアプラザでは来館時の検温、マスク着
用・手指)肖毒のお願いに加え、常時換気を

実施しています。また使用した部屋、ス

リッパは都度消毒をしています。職員も出

勤前の体温預」定、マスク着用、手洗い、消
毒など感染症対策に取り細んでおります。
ご理解とご協力をお願い申し上げます。
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健康相談室
美しが丘地域ケアプラザ 協力医

」ヽ澤 ク リニ ック  小澤 進 先生

テニマ「今後の新型コロす感染症」  ,
3回目のワクチン接種が始まり3ヵ 月が経っています。すでに接種希望された方の多<は終了し
ており、今後される方は少な <、 全体としては 1、 2回の接種の時より少ないように思いま
す。しかしコロす感染はまだまだ続いていますし、今後感染がな<なるのは考えづらい状況で
す。

実際3回接種した方からもすでに感染者は出てきています。
予防接種したから完全に感染予防するのは困難と思われますが、感染率の低下や重症化予防に
は役立つ統計は出ています。今のオミクロン株の症状はほとんど―般の風邪症状と同じであ
り、重症化や死亡率も高<ありません。死亡される方のほとんどは70歳以上、80歳代が主体
です。

今後は4回目の接種が行われる方向です。3回 目接種から5か月経過 し́て、重症化リスクの高い
60歳以上の方と、18歳以上の基礎疾患の人に接種が推奨される方針です。


