
トレーナー 本杉ひとみ

高齢者の方にもわかりや

すく無理のない運動を1鏃

がけてしヽます |

音楽講 B爾 薦初「志保

歌の指導、演奏のみならず

芸術指導全般に活躍中 l

横浜市の介護予防・生活支援サービス補助事業

詳し<は

たまプラーザ地域ケアプラザ

つ田まで

045-910-5211ヘ
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転倒予防体操と楽ttヽ frlt間づくりに :

たまプラにtlヽい醜

…

けた

場所 :3丁ロカフ土|(青葉1区美しが丘1‐ 10‐ 1)

日時 :毎月1回 (月 )午前10時から12時まで
内容 :1部 転倒予防体操 (参加費500円 )

2部 てんとうむじサロン (お茶代300
■  ★プチ講習あり
|  ― プチ体操、音楽、健康講座、

|ゲーム、 トランプ(お話タイムなど
※2部は、たまプラ■ザ地域ケアプラザとの共催事業

輔PO法人 1神奈∫|1彙転鋼予防医学研究会
´

撓◎451532轟 0奪 0各議議
…
で   
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私とともに|

楽しみま.し よう :

一「一歩

繭倒予防トレーナー

轟杉ひとみ
お茶とおしゃべり

・
つしもで:こ身体も鍛え寧奉おう



颯1進襲眩識

| ■  |.ここ最1近t

転びやす<なつたり

つまずきやすくなうたり

していませんか。・ :?

1難:::ξ写3写称‐1
■‐    | 1 11  ■

活動内容 | ・   ‐   ‐
:転倒予防トレ

=ナ
■指導の体操

,健 l却測定会  ■
・転倒予防講座など|‐ | ‐‐

日時 :

料金 :

場所 :

6月 3日 (奪 )、 28日(大 )

13:00～ 14100 111
1回500円 (見学無料).|

たまプラ■ザ地域クアプラザ

ら
認定NPO法人 神奈サll県転倒予防医学研究会

8)045-532-6106 mail:tentou@happy.emall.ne.ip

https://ktttentou◆ ip/   _   =


