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掲載されている事業等はコロすの1犬況により

中止になる可能性があります。予めご了承<ださい。

横浜市美しが丘地i或ケアプラザ
(社会福祉法人 緑成会)

住 所 :横浜市青葉区美しが丘4-32-7

.電
話 :髯

訳 呈∝ :31ド 詈雪曇
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ママも赤ちゃんも笑顔になれる

ベビーマッサニジ。

マッサージの後はフリートーク

の時間です。先生と楽し<お話
してみませんか?

彎辣の量らな蒻趙して下はスッ|キ|プ ‡

藤鶴藝%とでマ翁ため綴|ピラテをスで
―
寧6

6/9
(木 )

1鶏|
ふ轟a∴ |1蝙
mikik6saito.bodymake

1 5/20・ 1

1.(金 ).|

10:00～
壌

蓋  11:30

m.雑 摯 摯,鸞継嵐 :轟i鳳 嵐 ≧ 血 裁 血 血 嵐 意 二
=‡

ユ●:30～  藷師 梶界黒』ヨヨ 姓
12:●●   わくわくバンブキン代表

1



嚇

「
―
―
―
―
―
―
―

‐‐ F■■■||■ |■ |■ ■■■・・ |‐             r ■‐■■|■17■は

うた :渡辺 智子 先生 ビアノ: 半澤 尚美 先生
季節を感じるうたや懐かしいうたを一緒に

歌う会で、どなたでしご参加いただけます。

1申|ユ必要1参加無料
定1員各1日21名 ||

(月 )|
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◇地域ケアプラザの貸館 =爛
r壼
口:口 麟麟

地域ケアプラザは地上或住民による福祉活動、保健活動等及び活動
の交流のために、各種の部屋を利用することができます。
ご利用頂<には団体登録が必要な場合があります。また利用目的
や団体区分によってお部屋の事前予約日、料金が異なる場合があ
りますので、まずは窓□までお問い合わせ下さい。      .

多目的ホール 地域ケアルーム ボランティアルーム

※掲載事業等は新型コロすウイルスの影響で中止になる可能性があります
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長年地域の皆様にお楽 しみ

いただいておりま した「歌

謡の会」ですが、講師の福

田先生のご都合もあり、大

変残念ではありますが事業

を終了することとなりまし

た。  ・
今までご参加頂いておりま

した皆様、また再開を楽 し

みにされて頂いた皆様、あ

りがとうございました。
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流鼈瘍‐鰊‐饂‐隷滸‐颯
頭でわかつているけれど、やつぱリモヤモヤ、キリキリ…

経験したん同士で交流していただける場です。

少人数の会ですので、話を聴<だけでも
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今すぐ始める生前整理●真体白もな整理方法

:30～ 15

退職のご挨拶

包括支援センター

小久保  真理

この度3月末で退職することとぃたしました。この

ような場において挨拶の機会を設けて頂き恐縮な

限りです。2015年 6月 にたまプラーザ地域ケアプラ
ザに入職 し、2019年 4月 に美 しが丘地域ケアプラザ
に異動 し今日に至 ります。これまで関わったすべ

ての皆様に感謝申し上げます。地域の皆様の協力

を得ながら、誠実な職場で仕事を行うことができ

ました。その中の一員であつた事をこれからも誇

りに思いながら、新たな道を歩んでいきたいと思

います。          '      
‐
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ふくる場の会 鸞動のな知亀彗

瘍瞑鰺蝙饂 鰤饂骰 13:30～
毎月第一月曜日に映画やコンサート等など様々な催し

を予定しています。5月は映画会「警察日記」です。

珀 雉不 鋏訥賤仄蛛饂
5月のハイキングtよ場餞 行き先調整中です。

9:30～

申込・お間合わせは美しが丘地域ケアプラザ

5月下旬開催予定です。

な045-901-6665まで

美しが丘地域ケアプラザ協力医
小澤クリ手 ツク 小澤 進 先生

テーマ「 3回 目の新型コロすワクチン接種について」

すでに3回目のワクチン接種がおこなわれているところです。2回目から8か月後の接種の予定で進ん
でいます。過去2回のワクチンの効果を見ますと感染予防は十分ではありません。すでに抗体が半分以
下に低下している方がいる状況で3回目の接種をすることで、再度抗体価の上昇を獲得し、感染予防、
重症化の危険を低減させる効果を期待しています。現在流行しているウイルス株はオミクロン株ですが

その特徴は、感染力が強いですが、重症化、死亡率は以前の株より低下しています。特に50歳未満の
健康な方は風邪症状で改善しています。注意が必要な人は、50歳以上で酸素飽和度が95%未満に低
下している人、基礎疾患を持っている方達です。

ワクチンの種類はファイザー、モデルすの2種類です。ともに製造方法、効果は大きな差がな <、
102回 目との種類に関係な<選ぶことができます。ファイザーは102回 日と同じ量を接種しますが、
モデルナは半分量接種することになつています。

横浜市ではファイザー製品の供給が少ないため集団接種、職i或接種、多数の接種を行つている医療機

関ではモデルすが主体になっています。接種券が届いていな<ても予約ができますが、医療機関によっ
て接種日は接種券が届<以後の日を設定されることがあります。         '

休館日のお知らせ
5/7(土 )
6/4(土 )

ケアプラザでは来館時の検温、

マスク着用・手指消毒のお願い

に加え、常時換気を実施してい

ます。また使用 した部屋、ス

リッパは都度消毒をしていま

す。職員も出勤前の体温測定、

マスク着用、手洗い、消毒など

感染症対策に取り組んでおりま
す。ご理解とご協力をお願い申
し上げます。
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