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聯ほか、瑞 唄。俗 曲
三原橋ぼん太

13:3●～ 15:●0

二
人
会

ケアプラザでは来館時の検温、マスク着用・手指消毒のお願いに加え、常時換気を実施しています。
また使用した部屋は1回毎に消毒をしています。掲載されている各事業等はコロすの状況等により中止
になる可能性があります。予めご了承<ださい。

季節を感じるうたや  事

懐か しい うたを一緒に

歌ってみませんか .。

親子での参カロ、お孫 さ

ん を 連 れ て の 参 加 な

ど、大歓迎です。

13:30～ 15:●●

※新型コロナウイルスの影響で中止になる可能性があります
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マッサージの後はフリートーク
の時間です。子育ての事、先生
とお話してみませんか?
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10:30～ 12:0

紗鵞絋巾輻綺

濾鰤絣不影
彎盤の歪みを解消して

下鰻スッキリ:赤ちゃんと一緒に

ママのためのピラティスです。

ユ● :●0～ 11:30 ■●:

蔚鏃g鳳霊季
紀子先生
朦陪鰊疇藉

舗:kikosaito`bodymake 菫

申込必要 定員5組

参加費1500円  .
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プラマープレツプメン ト
手作リバン教室
口 と灰 )主目酪 モリ壕量72吏つた中 と

国kJ」モ貴いで丸パン (こ膨嶽 クリームチーズとこし餡

など)を作ります。
初由者のうも應虹旦てす。

講師 :隈元 真由美先生
・
(Mayum「 s Bakng Room主 宰)

季鶉瘍茫鑽晰丁

|19/17
1 ● (金 )

■    講師 :

I NPO法人
フラワークラブなな夢

10:30～ 12:00

今回は季節のお花を寄せ植え:

します。玄関回りやベランダ |

に飾り、素敵な空間を作りま

せんか?初lい者の方も

大歓迎です。        |

申込必要

定員10名

参加費 :15oo円
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区役所会場より生中継 !

会場 :美しが丘地域ケアプラザ

|‐ 9/241‐ 認知症講菫会
= 14:●

●～16:00.(金 )  
講師 八森 淳

9/610時から申込開始

F′ 9/2りTR!琴言ア
プ

|‐.(小() ●‐ lo:oo～ 12:0●

キ編 引魂融台
講自T 黒田 恵美子 氏

※新型コロナウイルスの影響で中止になる可能性があります
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◆5回連続講座◆

目指せ!「歩きの達人」
「
輻

へ丁繹靱
歩<ためのトレーニングの講座です

講師 :新田智裕 理学療法士

9/2・ 9/16・ 9/30010/7010/21
13:30-14:3●  。

■3■130

11111

練 硯

9/23
(木 )
祝日

13:30-

15:0●

会場は美しが丘ケア

出張鵜麟宣
介護の相談や介護保険申請の

お手伝い等、どなたでもお気

軽にお立ち寄りください。

偶数月 (荏子田民生・児童委員主催)

駆卵Ӥモ1〕∞環b

鯰贔隧蝙鼈褪1彰咤
頭でわかつているけれど、やっばリモヤモヤtキリ

キリ…そんな思いを話してみませんか。

少人数の会となりますので、話魯恵くだ更 も

申込必要■■■■
定員0名■参加‐無料

プラザです

BALENA～パレー十～
元石‖町37‖ -1安藤ビ′ιIF
さごやさん隣の緑色のビfι

バス停「元石‖町」から徒歩 ,分

★お車でのご来場けご遠慮ください

10/28
(木 ).

申1沐‐必要■■■■|
走1員26名 |‐

‐
参加1無料

ズ新型コロすウイルスの影響で中止になる可能性があります

ひだまり通信ならびにホームページ/ブログ内で表記している個人・団体名は許可を得て掲載しています。
また、個人が特定されないよう配慮して掲載させていただいております。
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10/1行暫璽ノ;還結奮ヲタプラザ 集合
(金 )  (出発の5分前にはお越しください)

対象 :概ね60歳以上の
青葉区民

持ち物 :飲物・ マスク・帽子

雨天中止

1申慈 .要籠舅加無料



黎鱚蝙鞣核釉鰈
鰺-0～
,かえり寅さん」「南太平洋」

弥鳥声_

10月 29日 (金)「都筑の自然豊かな緑道めぐり」
★ハイキングは公共交通機関で移動するときの密を防ぐため、目的地駅が集合場所となります。

申込先は美 しが丘地域ケアプラザ 困 045… 901-6665.ま で

◎ふ<ろうの会

美しが丘地域ケアプラザ協力医
小澤クリニ ック 小澤 進 先生

テーマ「コロすワクチンの効果」

5月 よリコロすワクチン接種が始まり、65歳以上のかなりの方が 1回接種を受けました。感染
者数に関してはまだ50歳以下の接種が進んでいないため20歳代を中lいに湖少はしていませ
ん。しかし高齢者の感染者数は低下しており、何よりも重症者、死亡者は一貫して低下してい
ます。これもワクチンの効果です。 2回接種が終了すれば、より免疫力が高まり感染の危険は
激減するでしょう。加えて若い方まで接種が進めば、感染者数も低下するでしょう。
しかし65歳以上の方に比較するとどの程度まで接種率が上がるかは不透明です。接種率が上
がらなければ感染者はあまり低下しないでしょう。それでも重症化しやすい高齢者の感染は少
な<なるので、普通の風邪程度の病気になるかもしれません。
今後は変異が進行して再びワクチンの効果がない株が中lいになったら、毎年行わているインフ
ルエンザのワクチンの様に、それに対応したワクチンの開発により、再び接種を行うか、今の

免疫力を更に高めるため3回 目の接種を6か月後に行うかなどの検討がされるでしょう。
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休館日のお知らせ

9/4(土 )
10/2(土 )

1子供の頃は夏休み|になると毎日のように公営の

|■員プ■,し |こ技達と1/fTちてぃました。何め変哲

1継1震纏夫‐営:力包喚鯰懸2‐喜雑

躙範秀ド避謬譴羹竜鍵卜耀言ダ埼麓3蓼

横浜市美しが丘地域ケアプラザ  〒2250002横浜市青葉区美しが丘432-7
電話045-901-6665  FA× 045-901-6718    巨―mani utukushigaoka cmmdonnOsatO or」 p
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至 美しが丘3丁 目


