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新型コ圃すウィルス感染症の拡大随Llのた論、
ケアプラザ事業や貸館予約など|こつきましては、

横浜市か犠の通達|こ基づしヽた運麓をしております。
当面の間、お電話での申込となります。

赤ちゃん なな
～1歳児未満

(火 )'0時～12時
(本 ),3時～15時

※ご利用iき週 ]回こさせていただきます。

定員制のため

入室状況を

お知らせします
M、

。事前申込不要
・定員親子10組

程度
・入替制

※定員制のため、

入室できない

ことがあります。

あたよができる

～未就園

(火 )'3時～151
(本 ),0時～ 12ロ

躍ラぶら磐つか≫響犠蒔

3/21(金 )① ,3:30～②14:30～
次1コ 4/23(金 )5/28(la)1/25(la)
各固定員20名 事前予約制 (先着順)

～■つぶらっこカフェ～ 懐かしい映像を見ながら、みなさんの

お顔を見ながら、飲み物径いただいて、

ほっとした時間を過ごしませんか ?

※二部制です、どちらかにご参加<ださい
7/23(金 )3/27(金 )0予定
参加費 :100円 (おみやげ付)

犠炒椒鸞ぞ写捩ぞ椒鱚夕鼈褥

鮨晰膊沐σ中 4/冒●(

口寺贋| '3:30-16:00(受付15:30まで)
各国定員5名 事前予約制 (先着順)
電話にてお申し込み<ださい
動きやすい服装・靴でご参加 <ださい

自分の体の状態をチェックして、介護予防
基本的な体力沢」定から、柔軟性、体組成、
バランス機能もチェックします

①～⑨いずれかの時間にお申し込みください

①13:30～  ②13:45～  ③14:00～
④14:15～  ⑤14:30ん  ⑥14:45～
⑦15:○ ○～ ③15:15～  ⑨15:30～
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5/26(水)① ,0:30～‖:00
②‖:30～ 1200

①②ともに定員6組
あんよ～未就園児と

保護者1名
無料 事前申込市」 ・

次回6/23(水 )

魏震攀鍮なプ彪―F
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壁eeご褥は、

「

鶉へ穣鶴意織機雛磐壼鬱へ畿洟い。。・

新型コロナウィルス感染拡大防上のため、施設ご利用の際は下記のご協力をお願いします。

・お出かけ前の検温 (370℃を超える場合はお休みください)。 マスク着用

■    ■

鱗
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■
鱗

・入館時の手指消毒 0検温

・対人の距離は、2m(最 低lm)以上確保し、ご利用・活動をお願いしヽたします。

今後、事業内容の変更や
中止となる場合がございます。
ご了承ください。

～どなたでも～

「おりがみサロン」定員20名 (毎月要予約)4/15(本 ),4:00-16:00 参カロ費100円
次回5/20困           ・

「 六人のぬ り絵」 定員20g(毎 月要予 04/22(本 ),4:00-16:00 参加費100円
次回5/27困                              色鉛筆持参

「発達凸凹の子ども支援を考える会」定員6名 (要予約)4/27(火 )10:00-‖ :30
次回7/27(火)                    ・

～おおむね65歳以上の方～前期 全5回コース～
「椅子に座って体操 !」  定員20名 G野約)① 5/25(火 ),■30-:415
②6/22(火)③ 7/27(火)④ 8/24(火)⑤ 9/28(火 )

0¨地域包括支援センター000 (相談用)045--9可 ⑬-3盆虚司
高‐歯令者やその家族など、地i或の方長のサポー トをしています。また、相談や手続きを |ま じめ、
「介護予防のための様展な講座や事業を開催してしヽます。お気軽にお声か |サくださしヽ。

尚、介護相談につきましては、事前 |こお電話にてご予約をお願しヽしヽたします。

地域包括支援センターの事業勝【対象 :おおおわ65歳以上の方】です。
～季節を感じて楽しく歩こう～

「 た ま プ ラ オ リエ ンテ ー リング 」 ※定員な し (申込不要)5/7(金 )1000-H30
楽 しくウォーキング 地図を見ながら文字を見つけて歩き故す (奇数月第 1金曜日開催 )
～介護予防講座・謎解き脳 トレ・ゆったリハマトレ～          t

「たまプラコミュニティーカレッジ」定員30名 G野約)
次回 6/1(火 )7/6(火)毎 月第 1火曜日 10:○○-11:OO

こ

5/彗 (メ010:00-11:00

～ポジティブェイジング講座2～

「難聴と認知症」定員25名 (要予① 5/14(金 )13:30-14:30
難聴を正し<理解し認知症を予防しよう 講師 :言語聴覚土 清水宗平先生
～ポジティブエイジング講座3～

「□元からフレイル予防」定員25名 G野約)1/4(金 )13:30-14:30
□腔機能を改善し介護予防をしよう 講師 :歯科衛生土 笑顔サロン 上坂尚美先生
～介護する倶」の癒しの場～

「 介護者 のつ どい」 定員 10名 C予 約)5/27(本 )※会場 :美しが丘地i或ケアプラザ

艤塁眸鰤覗労鞣―⑮晰祗顆了当彪ポ
(社会福祉法人 緑成会)
〒225-8530 横浜市青葉区新石川二丁目 1-45

たまプラーザテラス リンクプラザ4階
■電話  045-910-5241
■F∧×  045-910-5234
■HP llttO://ryokuseikal yokttharlna iO/

たまプラーザ駅直結、リンクプラザの4階です。  |
(銀行の左横にあるエレベーターをご利用ください)|
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|■◎体館日のお知|らせ◎■

|■■■毎1月 1第4月躍1日■|■

3/21211(1月 )14/2611(月 )

※休館日は貸館申込はで|さませ


