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産む前よりも.美 しく

1回毎に消毒をしています。掲載されている各事業等はコロナの状況等により中止になる可能性があります。
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自由に心を込めて書く筆文字「lb書～しんしょ～」

「1断書」は、整った字や綺麗な字を目指しません。

書き順や、とめ・はね・はらいなどを全<気にせず
自由に楽しみながら字を書いていきましょう l

筆ペンを使つて、分かりやす<練習していきます。
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手作リバン教室
健康食材として注目

される大麦を使つて、

丸バンクリームチーズ

と餡入り、プレーン

などを作ります。

初lい者の方、大歓迎

です。
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季節を感じるうたや懐かしいうたを

―緒に歌ってみませんか。

親子での参加、お孫さんを

連れての参加、大歓迎です。

澁 鼈 躙鼈
蒻紗文陽⑬晰隋辣拶

享蜃

1      
乗fayt      と

で、ママもリフレッシュできるリトミック講座
です。月齢でクラスが分かれています。
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|ベビーマッサージ講座です。

マッサージの後はフリートークの

時間です。

子育ての事、先生にどんどん

聞いてみませんか?

駐車スペースに限りがありますので、お車でのご来館はご遠慮<ださいますようお願い申し上げます
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初心者の方も大歓迎です。

フラワーフレンシ

鯰魃謳珍碧

ノント

申込必要

定員10名

参加費 :1500円

量0:80-菫 210◇

言青自雨:

NPO
フラワークラブ

なな夢

舒慾仄κ扮ツ螂鰊ゲ
禄楊夕麒腋

申込必要

定員5名

参加費 :1500円

彊グ紛ンピースとバンテ霊ッタの
移ブット
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異動のご挨拶 生活支援コーディネータ 漬谷 透
4月より『障がい福祉サービス事業所 桃の実』に赴任する事となりました。
私は平成28年7月に当ケアプラザに生活支援コーディネータとして着任いたしま
した。ご高齢者ひとリー人が出来る事を大切にしながら暮らし続けられ、多様な
主体が連携・協力し地域づ<り していく事を目的として4年8ヶ月の間勤務してき
ました。地域でご活躍されている方々とた<さんの「つながり」の機会を得る事
ができ、様々な方がいらっしゃるからこそ生まれる多様性や楽しみ、お―人お―

人の存在感や魅力、ご苦労されたお話などから多<の事を学んでまいりました。
『桃の実』は元石川町で障がい者の支援をしています。皆様から学ばせて頂いた

事を糧に地域の発展に少しでも貢献できればと思っております。今後も地域の皆

様方のお力を頂く事も多反あると思いますが、何卒宣しくお願い致します。
お世話になり本当にありがとうございました。

「見かけたらお気軽に

声をかけて下さいね」

洟 雹  鰊 儡 燎 認 渕 已 八 猾 。
劉

彎野き昌紺:1き,:為品 1留「
ハ酬 ≦L象嘉∫ξ肇ポ鵠∞円

映画会『 慕情』

参加費無料 13:30上映開始
ハイキング『四季の森』参加費300円

」R横浜線中山駅南□ 9iOO集合

5月 /Dhら、る、<ろうの会のハイキングとお楽しみ会 (映画会)を再開します。
いずれも申込制で定員20名です。申し込み先 045-901-6665(美 しが丘地域ケアプラザ)

美しが丘地域ケアプラザ協力医
」ヽ澤クリニ ック 小澤 進 先生

テーマ「新型コロすウイルスワクチン情報」

ワクチン接種の情報がマスコミから出ていますが、事業主体である横浜市の今後の計画はよ<
矢□られていません。

最初は医療従事者等からの接種になりますが、これは神奈川県が実施します。今の予定では4
月中旬から5月中旬に行われる予定です。
その後は各自治体の方式により行われ、横浜市と川崎市では異なるかもしれません。接種の順
番は重症イヒしやすいグループ順に接種が開始されますが、早<て 5月中旬以後となる予定で
す。

ワクチンはフアイザー社製が使用されますが、今後他社製もカロわるかもしれません。ファイ
ザー社製は2回の接種となり、約20日間の間隔を開け、1回〇.3 mlを筋肉注射します。
青葉区での接種会場は青葉区公会堂等その付近の施設数力所で集団接種となる予定です。予約
を電話、又はメールで行つてからとなります。
今後状況次第では指定された診療所でも接種可能になるかもしれません。 .

横浜市美しが丘地域ケアプラザ  〒2250002横浜市青葉区美しが丘4-32-7
電 言舌 045-901-6665  FA× 045-901■ 6718    巨―mJl:utukushな aoka coOmdonnOsatO orJD

休館日のお知らせ : 5/1'(土)・ 6/5(土 )
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