
ケアプラザのシーズンコンサートに今年も
石川亮太さん石川洋子さんが登場します !・

魅惑のテナーサックス&ピアノのコンサートです。
色展な鍵盤の音色を楽しむミニコーナーも企画され
ています。 どうぞお楽しみに !!

13:30
スタート

曲目 (予定)
*見上げてごらん夜の星を
*コーヒー・ルンバ
*恋は水色
*オー・シャンゼリゼ
*ばら色の人生   他

太神 美奈子先生のイタリアン
イタリア北部のホワイ トシチュー

(ブランケット)と トウモロコシ粉
の付け合わせを作ります。

デザートはホワイトチョコレートの

甘さとベリーの酸味がベス トマッチ

なしつとりしたケーキです。 ・

牛肉のシチュー ボレンタ添え

10100へ′13:○○

1/26 申込必要
｀

参加費電1500円
定員 :5名

ホワイトチ∃コレートと

(りに)
ベリーのケーキ



うた I渡辺 智子 さん  ピアノ :半澤 尚美 さん

申込必要

参加費無料

季節を感じるうたや懐かしいうた

を一緒に歌ってみませんか ?′ 柔

らかい気持ちになって心も身体も

リフレッシュ !どなたでも大歓迎

13:30～ 15:30

第3覺
曜日に通う報の業

1/19① 10:00～  2/16① 10:00～

(火 ) ②ll:30～  (火 ) ②ll:30～

各日程の①番か②番のどちらか

片方にお申込みいただけます。

定員は25名 です

写 琲夢― 写 絣愈 珀 バ ン 滓

蛯餞瘍曖靱茫⑮

2/23

(火 )■ ・■ ・

10:3●～12:o0

今回はお花の寄せ

植えを作ります。奇

麗なお花で春を迎

えてみませんか ?
初心者の方も大歓

迎です。

申込必要

参加費1500円

踪輻絋麒靡靱鯰籟
7●■1

炒 鰤 又 不

1/28
(本 )
10:00ヘ

駐車スペースに限りがありますので、お車でのご来館はご遠慮くださいますようお願い申し上げます

2                 ・

講師は

M″u nn, s Baκ ng Roonn 主宰

隈元 真由美 先生

国産大麦粉と国産小麦粉を使つた健康パンですも

手ごねをして作つてみませんか?初心者の方も大歓迎です。

丸バンロクリームチーズと、こし餡入り、餡入り、プレーン

など。プレーンな丸パンはご家庭でハン

バーガーにしたり、。ジヤムを塗つたり朝食

にもぴったり !ク リームチーズとこし餡

意外な組み合わせが美味しいです :日本人

の嗜好にとても合うパンです。



鐵

痣籟靡讀 シ″

◆お楽しみ講和◆

【:実:1 音口】
13:15～ 14:15

【第2部】
15:○○～16:○○

1部か2部どちらかにお申込み頂けます

F高齢者施設について』

ひとり|ひとり|に合う施設|こ
つい|てお話を伺いながら |

考えてみませんかよ■|‐

高齢者施計 住まいの本目談センタニ

‐■■松田■1洋‐子さん

会場は美しが丘ケアプラザです

※新型コロナウイルスの影響にて中止になる可能性があります

「住まい」はいろいろ 議
・
轟

地域包括ケアシステム「高齢者が住み慣れた地域で自分らしく生活が出来るよう、地域・介護・予防・

住まい 。生活支援が一体的に提供されるシステムJについて説明をしてまいりました。今回は 「住ま
いJです。住まいにもいろいろありますが、施設と呼ばれる住まいについて簡単ですが説明いたしま
す。一番興味があるのが「特別養護老人ホーム」ではないでしょうか。横浜市では、現在約160施設、

青葉区内は13施設有ります。特徴としては、要介護 3以上で自宅での介護を受ける事が難しく、特別な
医療的処置を必要としない方が対象となります。次は「介護老人保健施設」です。リハビリテーション

を中心とした医療サービスを提供し、在宅復帰を目的としています。要介護1の認定を受けた方が対象

となり、横浜市以外の方でも認定を受けている方なら全国どこにお住まいでも利用可能です。青葉区で

は、特別養護老人ホームと介護老人保健施設の相談員が 「入所施設連絡会Jを立ち上げ、情報交換や研
・

修等を行い、お互いに連携 。協力しています。今回のコロナ禍でも情報を共有し、頑張つています。他

に、認知症の診断を受けた要支援 2以上の方が穏やかに生活できる「グループホーム」。まだまだ自分
の事は自分で出来るが、自宅での生活が不安になった人の為の「サービス付高齢者向け住宅」。介護が

必要になった方には「在宅型」 「介護付き」の有料老人ホーム等 住まいはいろいろです。

ひだまり通信ならびにホームページ/ブログ内で表記じている個人 。団体名は許可を得て掲載しています。
また、個人が特定されないよう配慮して掲載させていただいております。   ^

3                ・

① 9:15出発
② 9:30出発「■

行先 :元石川桃源郷 0平川神社
美しが丘地域ケアプラザ 集合
(出発の5分前にはお越し<ださい)

対象 :概ね60歳以上の青葉区民

ち物 :飲物・マスク。帽子



ふ《ろうの会
ボランティアグループ

横浜市美 しが丘地域ケアプラザ

(社会福祉法人 緑成会)

〒225-OO02

横浜市青葉区美しが丘4-32-7

電言雪045-901-6665
F∧×045-901-6718

*** 美しが丘地域ケアプラザ 後援 ***

ボランティアグループ ふくろうの会 は青葉区社会福祉協議会が
実施する「あおばふれあい助成金」を受けて運営しています。

12月 になると、何となく気持ちが焦つて<る :

ことはありませんか?私は年内に片づけたい仕 :
事や家の事、お世話になつた人への連絡や頂き |

休館日のお知らせ :12/29(火 )～ 1/3(日 )
12/6(土 )01/σ (土 )

お楽しみ会、ハイキングともに定員は20名です 。事前にお申込みが必要です。

4

美しが丘地域ケアプラザ 協力医

小澤 ク リニ ック  小澤 進 先生

≦   テーマ「発熱や風邪症状があつたらどうするか」
冬に入り風邪やインフルエンザにかかる人が多<なります。そうなった時にどうするかを考えておきま
しょう。新型コロナウイルス (コ ロナウイルス)感染がまだ心配されるなか、いきなりかかりつけ医に
受診するのは危険ですし、受診を制限している医療機関がほとんどです。高血圧、糖尿病など一般の患

者さんがいるなかで、その人達と混ざって待合室で診察を待つのはコロナウイルスのクラスター発生が

危惧されます。受診する前に電話を入れて、いつ受診していいか、検査できるのかなどを確認してくだ

さい。受診できなければ手持ちの薬で数日様子を見たりするなどの指示を受けるのも一つの方法です。
症状が辛い、病状力洵b配であれば確実に診察が受けられる所を提案してもらい、必要ならばインフルエ
ンザやコロすウイルスの検査、治療ができる医療機関に予約して対応してもらうと良いでしょう。

美しが丘地域
|ケフ
ー
プラザ |


