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・ 帰宅時や調理の前後、食事前などに

せっけんを使つて洗いましよう。

アルコール消毒も有効です。

マスグ覆着ける
自分の咳やくしゃみの飛沫で他の人に

感染させないために、マスクやハンカチ

を使つて、口や鼻をおさえましょう。

体力が低下すると感染しやすくなり、

また、感染した時に症状が重くなつて

しまうことがあります。
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感がでる人は、
炒餃雹鐘鶉軋軋う バ鬱骰スよくRへ鶴


