
横浜市たまプラーザ地域ケアプラザ 2020年 2月行事予定表

3月 15日 (日 )第 7回たまプラーザケアプラザまつリ     チラシ・HPにて
, ご確認<ださい

1030～ 1400藝核レポ鐵影魃鰈鉤礫眸憑蛉許ξ～ヮークショップとチャリティーコンサート～

※講摩11ょうては定員になり次第、締め切らせていただき
.ま
す   ●

※詳しい内容は、お問い合わせ<ださい。ケアプラずに事業のチラシがあります

日 時 事 業 名 対象者 定員 お申し込み

2月 15日 (土 )

13:30～ 15:30

午後の音楽会∨ol.9

「 フルー ト&ピアノ演奏」
出演 :岩上裕子さん (フルート)
青柳志保さん (ピアノ)

どなたでも
(座席数に限り

があります)

定 員

50名

申込不要

参加費無料

2月 15日 (土 )

12:OO～ 15:○○

「囲碁 1薔棋の日」
お気軽にお立ち寄り下さい

次回は3/28(土)※第4土曜日

どなたでも 定 員

・20名

参加費無料

入退場自由

2月 18日 (火 )

12:30～ 14:○○

お食事と音楽を楽しみましょう

ソフリット「ランチカフェ」
演奏 :あんさんぶる。メイ さん

どなたでも 先 着

30名

申込不要

ランチセット4∞ 円
コーヒー/紅茶のみ

:50円

2月 20日 (木 )

14:○○～ 16:○○

「おりがみボランティアの日」
季節のお花を折ります

次回は 3/19(本 )

どなたでも 定 員

20名

申込不要

参加費無料

2月 21日 (金 )

14:30～ 16:○○

「理学療法士と学ぶ

ロコモ予防講座」
⑥尿失禁のリハビリについて

概ね

65歳以上の方

定 員

30名

電話・窓□で申込

参加費無料

2月 25日 (火 )

13:○○～13:45
“「椅子に座って体操」⑤
次回は 3/24(火 )

概ね
65歳以上の方

若干名

空き有

電話・窓□で申込

参加費無料

2月 27日 (木 )

13:30～ 15:30

「大人のぬり絵カフェ」

次回は3/26(木 )
どなたでも

定 員

20名

申込不要

参加費 :100円
紅 茶 :100円

2月 27日 (本 )

13:30～ 15:○○

「わたしノー トサロン」

テーマ :葬儀お墓のこと

どなたでも
定 員

15名

電話・窓□で申込

参加費 100円
(茶菓子代)

2月 28日 (金 )

13:30～ 15i30

♪認知症予防の集い場♪

「 プラぶ ら っとカフ ェ」

次回は 3/27(金 )

どなたでも な し'
申込不要

参加費 100円
(茶菓子代)

言羊糸田は



子育て 2月

日 時 事 業 名 対象者 定員 お申し込み

2月 12日 (水)
10:○○～12:○○

13:○○へ′15:○○

あおばおもちゃのひろば

@たまプラーザ
(12:∞～13:00はランチタイム)

次回は3/11(水 )

発達の気になるお子さ

ん、ホっと一息つきた

い保護者の方もどうぞ
な  し

申込不要

参加費無料

*お気軽にご来館
ください

2月 11日 (火)

10:30～ 11:○○

「あんころもちのおはなし会」
@おやこあそび場

次回は 3/10(火 )

あんよ～未就学児と

その保護者

概ね先着

15組
申込不要

参加費無料

2月 26日 (水)

14:30～ 15:30

「おはなしごっこ」

次回は3/25(水 )

就学前のお子さんと

その保護者
若干名

空き有

電話・窓□で申込

参加費無料

上記の情報は 2020年 1月 20日現在のものです。
情報内容については変更する場合がございますので、予めご了承<ださい。
※定員に達した事業は掲載しておりません。

※レ加調整事割は同じ講座を前・後期続けて受講できない事業です。

(後期受講者は前期のお申し込みはできません)

<今後の事業ご案内>
事 業 名 開 催 日 時 対 象 者 定 員 申 込 方 法

受付虫
脳が喜ぶe笑顔が生まれる

「シすプソロジー」

3月 9日 (月 )
13:30～ 15:00

概ね 65歳以上の方 着
名
先
∞
電話 0窓□で申込

参加費無料

受付開始

2/18(火 )
10:00～

「 2人ロママの子育て
下alkサロン」

3月 18日 (水 )
10:00～ 11:00

2人以上のお子さん
を育児中のママ

先 着

15組
電話 0窓□で申込

参加費無料

受付開始

3/24(火 )
10:∞～

参加調整事業|

「椅子に座って体操」
前期・全 6回

4月 28日 (火 )
13:00～ 13:45 概ね 65歳以上の方

着
名
先
∞
電話・窓□で申込

参加費無料

受付開始

3/25(水 )
10:00～

「おはなしごつこ」
前期・全6回

4月 22日 (水)
14:30～ 15:30

就学前のお子さん

・その保護者

着

組

先

１５

電話 ◆窓□で申込

参加費無料

★おやこあそび場★ (多目的ホール② ぶらざる～む)
ご来館者多数の場合は、利用制限を設ける場合がございます。予めご了承<ださい。

【お問い合わせ 。お申し込み先】
横浜市たまプラーザ地域ケアプラザ 壼910-5211
横浜市青葉区新石川二丁目1-15
たまプラーザテラス リンクプラザ4階
HP:httO://ryokuseikal―yokohamaoiO/Oublics/ind(

。奮籍難 磨
| ‐
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;LiFil壺
しン    1  
饉洛懇

≪休館日≫ 毎月第4月曜日

2月 24日 (月・祝 )
日は貸館予約申込はできません。

翌日の申込受付となります。    |

イトー
ヨーカドーo

ゲートプラザ

懃予じ警竃電P≒L

おひさま
1は尖餘
首がすわったら～ねんね・

おすわり・たっちくらいまで
図1300～ 1630

困 930～ 1」:00

ぞうさん(電厖ρ
あんよができたら～

未就学児まで
区]9:30～ 13:00
困1300～ 1630

「たまぶら けあぶら」


