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2020年度 前期 受講生募集のご案内
桐蔭生涯学習センターは、桐蔭横浜大学のキャンパス内にあります。このセン |
ター|ま、桐蔭学園が将来へ向けての新しい試みとして、地域の文化の振興を目指 |

し、同時に地域の方々と一層交流を深めたいという希望から設けられました。ど |

の講座も、和やかな雰囲気の中で、受講者が同じ場で、語り合い、学びあうことを |
目指しています。どの講座も年齢関係なく、初心者の方大歓迎 !        :
「やってみたい !学びたい l」 を応援いたします。ぜひ、ご受講ください。    |‐  ■ |「       1■―~■ ~    ■‐ ■‐  il‐―     |■ ~■  || '「     ‐  ■:  ́   |「‐‐|「「■ 」‐■・.‐  ‐ . |‐     . 1    1「   '  '

～人生がより餞かになる出会じヽの鶴、学び慮しのにとして～

>桐蔭生涯学習講座パンレットを電話 0ホームページよりご請求ください。
>講座一覧は、裏面をご覧ください。
>受講申込は、パンフレット(専用ハガキ)またはホームページよりお申込みください。
>2020/2/21(金)よ り受講申込受付開始。
>受講申込期間 :2020/2/21(金 )～ 3/10(火 )
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申iti者を対象 :こ描選とさせて1要きます.

新規講座 ◇身体づ<りのためのストレッチ講座

◇ 多彩なジャンル 全 31講座 ◇ 4月初旬より順次開講

～無料体験講座のご案内～ 【事前申込不要】
① はじめよう!心と身体の健康ヨガ 2020年 2月 21日 (金)14:40～ 16:10
当日のレッスンでは、動きやすい服装(シ

゛
ャーシ
゛
など)更衣室あり。飲み物(水分補給のため)

スポーツタオルをご持参ください。

② すぐに役立つ !医学と健康のお話と運動 2020年 2月 19日 (水)14:40～ 16:10
当日のレッスンでは、動きやすいlFx装 (シ

゛
ャーシ
゛
など)更衣室あり。飲み物(水分補給のため)

タオル・内履きをご持参ください。

集合時間 :14Ю0

集合場所 :桐蔭横浜大学 地域連携・生涯学習センター(法学部棟 2階事務室)

各講座の詳細

最新情報は webで
桐蔭横浜大学 地域連携 。生涯学習センター
壼 :045-978-5701 FAX:045-974-5076
MAIL:ikcOtoin.acoip
HP:http://toi∩ .ac.ip/Sgc/

〒225-8503 横浜市青業区鉄町 1614番地
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※講座やタイトルなどの変更の場合がございます。日程や講座内容については、パンフレットをご請求ください。

短歌 実作の楽 しみ 火曜日
歌誌 「′いの花」
編集委員

佐佐木 朋子

日本書紀を読む (9) 月曜 日
学習院女子大学
非常勤講師

寺田 恵子

イスラム教徒とキリス ト教徒の対話 金曜 日
カイロ大学
客員教授

久山 宗彦

基礎スペイン語 (2)文化と共に学ぶ 水曜日 ベル リッツ講師 三浦 真理波

中級スペイン語 水曜日
スペイン語講師 世J城  リタ

スペイン語会話 ネイティブの先生と共に学ぶ 水曜日

初級韓国語 金曜日

桐蔭横浜大学
非常勤講師

念 三善中級韓国語 金曜日

学びなおす韓国語 中級程度の会話 金曜日

お洒落な英語の読み書き Creative Reading and Writing 火曜日
H・l蔭横浜大学
非常勤講師

エリザベス小野寺

声を出して健康に ! 英語で歌を歌おう 月曜 日 ソプラノ歌手 上山 美恵子

学びなおす英語  中級程度 金曜 日
桐蔭横浜大学
教授

岡田 俊恵
学びなおす英語  上級程度 金曜 日

English is fun l 初級英会話 木曜日
桐蔭横浜大学
非常勤講師

エリザベス小野寺

Beginners English COnversation 発音矯正 (初級 ) 火曜日
元カリタス女子
短期大学 講師 メア リー高岡

Have fun in English.中 級英会話 月曜 日
桐蔭学園
講師

ニコラス

テンサング

Advanced English COnversation   」L崩及J(イ 言ヽ舌 木曜日
桐蔭横浜大学
非常勤講師

エリザベス小野寺

朗読を楽しむ I

朗読を楽しむⅡ

木曜日

元NHKア ナウンサー 鈴木 正導
木曜日

楽しい写真講座 色々なカメラを使いこなそう !火曜クラス 火曜日
写真家 玄一生

楽 しい写真講座 色々なカメラを使いこなそう !金曜クラス 金曜日

たのしいフルー トアンサンブル 午前クラス 金曜日
昭和音楽大学附属
音楽教室講師

遠藤 まり
たのしいフルー トアンサンブル 午後クラス 金曜日

大災害 !!その時どうする? 自分と家族は自分が守る 火曜日
桐蔭横浜大学
客員教授

佐藤 榮一

納得 !先端サイエンス 先端の科学や医療を分かり易く解説 水曜日 桐蔭横浜大学
医用工学部

米坂・萩原 。宮坂

徳田 o苦 FF4奮 o山 内

ちょこつとSALSAI 金曜日

元宝塚歌劇団 真山 葉瑠
健康体操 リズム&ス トレッチ 金曜日

100年人生の薬膳 命を養う食養生編 水曜日 国際中医薬膳師 大根田 笑子
すぐに役立つ !医学と健康のお話と運動I医師、理学療法士tT
健康運動指導士が皆さんの健康づくりをサポートします !

水曜日
桐蔭横浜大学 スポーツ
健康政策学部 瀬戸口・林田・尾山

はじめよう 1心と身体の健康ヨガ 肩こり。腰痛にも効果 金曜 日 ョガ彩唄
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身体づくりのためのストレッチ講座訂
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火曜 日
桐蔭横浜大学大学院
スポーツ科学研究科教授

桜井 智野風


