
参カロ費

無料自日‥
彗距

葉区医師会 地域医療を語る会
8回 市民公開講演会

趣味どきつ1世界―受けたい授業、ヒルナンデスなどにご出演の

小林 弘幸先生 講演会   :

病 気 に な り や す い 人 と な り に <い 人 の 違 い は い つ た い
何 に よ る の か ?「 健 康 の 正 体 」 と は 何 か 、 研 究 成 果 と
事 例 を 挙 〔ず、 ゆ っ く り生 き る こ と の 重 要 ′l生を 説 明 し ま す 。

小林 弘幸先生プロフィール

1960年埼玉県生まれ。順天堂大学医学部総合診療科・病院管理学教授。

スポーツ庁参与。各種研究の中で自律神経バランスの重要性に着目し、

日本初の便秘外来を開設した腸のスペシャリスト。

自律神経研究の第一人者として著書多数。そのほとんどがベストセラー

を記録し、著書累計出版部数1200万部を超える。

令和 2年 3月 1日 (日 )14:00～ 1600開場1■30

メ ロ ン デ ィ ア あ ざ み 野 横浜市青葉 区新石り:11-1-9

200名
方法l往復ハガキで0 詳細は裏面に記載0応募多数の場合は抽選となります0

菫 鸞

主催 /横浜市青葉 区医師会
お問合せ先 /青葉区医師会事務局

共催 /青葉 区役 所
,             ‐

丁EL:045-511-7281



1.青葉区からのお知らせ

2.『健康の正体』 (75分 )

3.質疑応答 (15分 )

『ホ・プティプェィシ
゛
ングについて』(15分 )青葉区高齢0障害支援課

小林 弘幸氏
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往信用の表 往信用の裏 返信用の裏
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住
所
氏
名

参加人数 ( )名

①住所
②参加者氏名(フリガナ)
③年齢
④電話番号

①住所
②参加者氏名(フリガナ)
③年齢
④電話番号

◆応募方法◆                                      ・

往復ハガキに①住所②参加者氏名(フリガナ)③年齢④電話番号をご記入の上、青葉区医師会事務局 講演会
係宛、2月 18日までにお申込下さい。 応募者多数の場合は抽選となります。2月 25日までに抽選結果を発送し
。ます。ご入場の際には必ず当選ハガキをご持参下さい。お申込はハガキ1枚につき2名までとさせて頂きます。
(3名以上の連記、往復ハガキ以外での申込は無効とします。)
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東急田園都市線
「あざみ野駅」から徒歩5分


