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令禾□元年 11月 24日 (日)第 6回青葉区民マラソン大会が晩秋の曇り空
のもと開催され、大勢の区民・鉄囃子太鼓 0チアガール等の声援を受け
844人のランナーが力走 しました。

公益財団法人 横浜市体育協会ホームページ http:〃 www2.yspc.or.jp/ysa/
承認区連会第 16号



令和 2年 1月 20日 発行 あおばスポーツニュース

1位 杉山 秀人 32分 59秒
2位 小嶋  晃 33分 33秒
3位 鳥越 健吾 34分 36秒

1位 車場 史佳 40分 33秒
2位 榎本 久子 40分 40秒
3位 松本 菜穂 43分 39秒
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青葉区民まつり2019倣事菊
青葉区の―大イベント「青葉区民まつり 2019」 が 11月 3日 (祝 。日)青葉区総合庁舎周辺で開催
されました。当日は天候に恵まれ約 57,000人の人が訪れました。体育協会では「スポーツゾーン」
を開催し、さわやかスポーツ普及委員会の方々と共にスポーツセンター第2体育室で体力測定 。さわ

やかスポーツを行いました。1,241人の方々が挑戦し心地よい汗を流しました。

スポーツゾーン 体力測定 (上体起こし)
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青葉ふれあいまつり2019肋朝
12月 14日 (土)「つながる ひろがる 地域仲間」をテーマに青葉区の障がいのある方々の「青葉
ふれあしヽまつり 2019」 が青葉スポーツセンターで開催されました。体育協会ではこの「まつり」に

賛同じ会場準備、競技進行、用具の準備等に 19人が協力いたしました。・ ´
500人余の参力□者が玉入れ、パン食しヽ競走、さわやかスポーツ体験等に挑戦しました。

ゆらゆら玉入れ さわやかスポーツ体験 (ラダーゲッター )
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鰊 魃剋躙躙鑽諫褥屹尿―-5戌輻瞼扮
了圏3m令種2年 2爵 1圏 (■)午後6選寺よ叩

な場所曇毒業スポーツセlノず―

蝙 鰊剋輻莉鑽鶉米尿―-38MIな
青翼区震卓球大会1国人戦

薔主催:青葉区卓球連盟

‡圏 5寺暑令種2年2月 1穏 (上 )、午前製奪～午後3時

な場所磯青葉スポーツセンター

は種 圏磯男子・女了個人戦鋼 学ヽ生

卓球は、昨年国内初のプロリーグが発足したリワールドカップ

2019でのメダル獲得だつたり、リオ五輪以降その人気に大

いに拍車がかかつているところです。

球のスピードや回転、さらに台上のコースなど瞬時に判断し

どのように相手のコートに打ち返すかを考えるととても奥の

深いスポーツです。また一方では年齢性別に関係なく、だれ

でも楽しめる身近なスポーツの一つでもあります。今回はこ

の競技の奥深さ、また、楽しさを少しでも多くの方に体験して

いただくために初級者や小学生を対象とした卓球大会を開

催いたします。
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青葉区体育協会では、区内のスポーツ  《会 費》
活動発展のため当協会の活動にお力

添えいただける法人・個人の賛助会員  《問合せ》
を募集しておレリます。

委員  坂間 浩二
山崎 知子
重田 幸三

発行責任者 青葉区体育協会
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謹賀新年、地域スポーツ、生涯スポーツとして区民の

皆様が一人でも多くスポーツに参加されますよう、体

育協会17団体が地域の皆様と共にスポーツを通じて

盛り上げて行きたいと思います。今年もよろしくお願い

いたします。                 、

法人 :1□  5,000円    ||
個人 :1□  2,000円

青葉区体育協会事務局

電言舌 971-664ア  FAX 971-6648

毎週木曜日 AA/110:00～PM12:00迄事務所は開いています。

<青葉区体育協会 広報委員会>
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