
横浜市たまプラーザ地域ケアプラザ平成 30年 5月行事予定
×講座によって1ま定員になり次第 締め切らせていただきます
※詳しい内容は お問い合わせください.ケアプラザに事業のチラツがあります

5月・ 6月予定 偽 偽 編 偽 偽 偽偽
曰 時 事 業 名 対象者 定員 お●し込み

5月 2日 (水)
130Э～1400

音楽で脳トレ おおむね 65歳
以上の方～

先 着

20名
5月 2曰 (水)
190Э～20 CXI

譴でもヨーカ どなたでも 先 首
20名

電話 窓□で中込 無料

5月 7日 (月〉
930～ 1100 たまフラ

「数独クラカ 第2弾

おおむね ∞ 歳

以上の方～

先 言
30名

定員となりました

6月 8日 (火〉

1300～ 14〕3つ

ヘルスプロモーション話回つ

骨の健康を考えてみましょう

「骨密度測定&
栄螢のお詢 Md,いゆたか

おおむね 65歳
以上の方～

先 着

30名

5月 9曰 く水〉
13:30-16130

♪うたを取う会カ

「たん国ま」

どなたでも 先 着

50名
申込不要 無料

5月 11日 (金)
,O OO～1 2iOO

月―ウォーキング
たまブラーザ地●ケアプラザ集合

どなたで●. な し ■込不要 無料

5月 11日 (金〉
1500 1700

ほっとおしゃべり会 ほっとしたい方

不安のある方

な  し 中込不要・ 無料

5月 16日 (火〉
1400～1500

副 本の事を学んで体操

全3回 6′ 14(本)7,12(本 )

おおむね60歳
以上の方～

先 首

"名5月 17曰 (木〉
1 4iOO～ 1600

おりがみボランティアの日
折り紙て季節のお花等を作ります

次回は6,21(本 )

どなたても 先 着
20名
■込不要

ご協力お待うしています 1

5月 19日 (■〉
1 2iOO・‐15:〇〇

「囲薔将棋の日J

お気IIにお立ち青り下さい

次回は6,16(■ )

となたても

初IⅢ者 OK
先 恙

"名

■込不要・無料

小 中学生も歓迎

5月 22曰 く火)
10〕OЭ～イ■30

発達凸凹の

子供の支援を考える会

発運0凹のある

お子さ‐S鰻や支援者

先 首
15名

5月 22日 (火)
130Э～1346 運動初心者のF_めの

持子に座つて体操 !(前期)

おおむね 65歳
以上の方～

先 詈

2つ 名

定員となりました

5月 24日 (本)
130Э 。́15:OЭ

吠 人のぬり絵」
次回は6/28です

どなたでも 先 暮
20名

申込不要 出入り自由
※色鉛筆 (24色 )用意あり

ご持ヨもOK
参力0貴 :`OЭ 円

5月 24曰 (本)
1330～ 1510Э

介護なんでも相讀会

～介護者のつとい～

「良質の睡眠で疲労回復J

介 護に餞 じのある

方 介議中の方
介護の経験のある万

な し 申込不要 無料

5月 25日 (0
13:30～ 15130

♪田知症予防の集い場♪

「プラぶらつとカフェ」

どなたても な し ■込不要
参加棄¬OЭ 円(茶禁代)



曰 時 事 業 名 対象者 定 員 お申し込み

5月 30日 (水〉
,300～ 1430

フルーベルベットと
一緒に歌おう

となたても 先着

50名
申込不要 無料

6月 13曰 く水〉
1300・。1430

力午後の音楽界 ∨d2つ
コカリナ演薬会

演登:コカリナサークル「たまゆらJ

となたても 先 壱
50名
申込不要 無料

6月 19日 (火〉
1200～ 1400

,お食事と音楽を楽しみましょう

ソフリットカフェ

どなたでも 先 着

30名
■込不要

ランチ 40Э ロ

子青て 5月・ 6月

☆お0こあそび場☆ (多目的ホール2
ご来館も多伽の場合は 利用制限を設 ,させていただtヽております
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予めこ了承くださしヽ く体館日》 毎月第4月嘔日

05月 28日 (月 )6月 25日 (月 )
*貸館予約 福祉保億のご相.・ は
受|プております (Oi0 0～ 17:OO)

【お間い合わせ。お申し込み先】

横浜市たまフラーザ地域ケアプラザ 89105211
横浜市青葉区新石川二丁ロイー15
たまプラーザテラス リンクプラザ 4階
HP 【htt。′′″okuse ka  c10hamaio′ ouЫio′inde×′10′
ロ ヮードは 「たまぶら けあぷら」 鐵

曰 時 事 業 名 対象者 定  員 お申し込み
5月 9曰 く水〉
10103～ 1200
〔ランチタイムは
1200～ ,3つ0)

130Э～1500

あおば おもちゃのひろば
0たまプラーザ
次□ 6′ 13(水 )

発運に心配が
あるお子さん
ホつと一息つ

きF_い 養育者
の方もどうぞ

な  し
■込不要 無料
*お気軽にごろ館ください

5月 23日 (水)
1030 16:O12

おやこでリトミック 薔コース
次回 6127(水 )

あんよ～未就学

児とその姜商薔
着

組５

先

１
電話 窓口て申込 無料
5月 10 0時 中込閲 l.

5月 23日 い )
14130-16:00

じ力0調整事劇
おはなt/ごっこ
次回 6127(水 )

就学前のお子ざ

んと置音者

着

組５

先

２

6月 14曰 (本)
15100～ 15:30

身体のことを学んで体操

乳幼児を子育て

中のママ

着

名５

先

‘

電話 窓□て■込 無料
※お子様連れ OK
5月 14日 9時申込開,8

6月 15日 (金)
10100～ 1イ :30

子青てママのための
おしごと復帰・プレ・ サロン

おしこと使帰予

定の子音てママ

首

名５

先

‘
電話 窓□て申込 無料
※保育あり

5月 1109時 申込開
'さ

譴さま
幸
首がすわったら～ねんね

おすわつ たっちくらいまで
国1300～16:Ю
困 930～ 1301

ぞうさん

舅

あんよができF_ら～

未就学児まで
国 930～ 13ω
困 1300～ 16130


