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層ゆ上では春ですが またまだ寒い口が続いています.
風椰などひいていませんか? 冬の冷たい口にあたって
熱子ともどもカサカサになっていませんか? 菫面に■■の
スキンクアについて看菫士さんにお田きしたことを,せました。
良かつたら多考にしてみてください。ぅ‐不―しえすたでは少しても体を
むかせるようボールプールやミニミニ清り合などll意してお特うしております。 今日のイベント綱介
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看議獅0たに、スキンケアに,いてのお話を伺いました.

こともの皮膚は薄くて 基本乾爆肌と認識しておぃてくださぃ.
皮膚の保湿は湯上Frりは30分以内に保湿クリームを塗ってくださ―ぃ.ママのお肌も同じです0
で お悩みのステロイド.ひとい部分は是,1使ってください
とつても早く治ります その後普通のケアに戻します。
また 5鹸はょく泡立てて使ったり よく流します.
熱いお場I・強ぃシャワーも皮脂をとってしまいます.

皮:きを取りすぎてしまうと皮膚バリアFrなくなり、

悪化しやすいので、早目のお手入れしてぃきましょう.
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3日 の土確開催は /1フラて遊ぼう

フランス産まれの道形ブロック.

大人まで幅広ぃ年齢唐で遊ぶことができ 想像力こどこまでもかき
は 学校教育プログラムに組み入れられている教育教材だそうです
集中力 想像カ コミュニケーシヨン能力などが自然に養われます
お子さんと一緒にヵプラの世界をのt~いてみませんか?
(■ )は 10時から 15時まで 通常時間帯携 を開催しています
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広場は 月嘩曰から金田 の
1010～ 15ЮOオープンしていま,
C々なオモチャで遊びたい

おしゃべりしたぃ

地域の情報を知りたいなど

使い方は さまざまです
イベントもたくさん企画してぃきますが

普段の広場にも遊びに来てください.
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