
横浜市たまプラーザ地域ケアプラザ平成29年 10月行事予定
※講座によっては定員になり次第 締め切らせていただきます
※詳しい内容は お問い合わせください.ケアプラザに事業のチランがあります

曰 時 事 業 名 対象昔 定員 お申し込み
10月 2日 (月 )
10:OЭ～ 1■30

ラ泌 操を極めよう !0
「ラツオ体操策―」
講師 :天野 博子 氏

おおむね 65歳
以上の万～

替

名
先
∞

10月 6曰 (0
1000～ 1 2iC C

月―ウォーキング

美しが丘地域ケアプラザ集合

どなF_でも な  し 申込不要・無料

10月 10日 (,0
130D～1415

議10調整事関
リフレッシュ体操

おおむね 65歳
以上の方～

言

名

先

２。

10月 10曰くメ0
1430～1530

レクリエーション体操教奎 どなたても 言

名
先
”

10月 11日 (2K〉
13:30・‐15:30 "う

たを歌う会
「たんぼ向

どなたても 言

名
先
∞

申込不要 無料

10月 12日 (本〉
130Э～1345 魃 ライコース

おおむね 65歳
以上の方～

着

名

先

２。

10月 17日 (火〉
1300-15:OD

「生涯0太大●戦 !J
共催 :=累区ヘルスメイトあざみ野地区

青葉区在住の

成人の方

善

名
先
Ю
電話 窓□て申込 無料

10月 17日 (火〉
18:30～ 19:30

能でもヨーガ となたても 言

名

先

２。
電話 窓□で申込 無料

10月 19曰 (木〉
1330～ 1 5iOO

続 たまぶら元気塾
「ロコモ度チェック 1」
自分の状態を知つて予防 !

おおむね 65歳
以上の方～

彗

名

先

２。

電話 窓□て申込 無料
自元自治会館2階

10月 19曰 (本〉
1400-16:00

おりがみポランティアの日
折り紙で季節のお花でを作ります

どなF_でも 首

名

先

２。

中込不要

ご協力お待らしています 1

10月 20日 (金)
1430～ 16〕OЭ

理学療法士とまなぶ |

「変形性膝関節症の
予防と対策」

おおむね 05歳
以上の方～

着
名
先
∞
電.. 窓□で中込 無料

10月 21日 (■)
120Э～150Э

「囲薔将模の日」
お気軽にお立ち寄り下さい

どなたでも
初い者 OK

管
名
先

”
中込不要 無料
小 中学生も歓迎

`0月
26日 (木)
1330～ 15:OЭ

福祉諸座第 4回
「自宅で感要な介饉サービ剰

となたでも 首

名
先
∞

10月 27日 (金 )
13130-15130

♪ヨ知症予防の集い場♪
「プラぶらつとカフェ」

となたても な し ●込不要
参力0贅 :`OЭ円 條 藁代)

iO月 27日 (0
1330～ 15100

介饉なんでも40談
※包括支援センターロ員が高 を同います

となたでも な  し 予約不要
※お●.うしヽただく場合があります

,0月 30日 (月 )
1010Э～|130

ラツオ体操を極めよう !②
「ラジオ体操第二J
講師 :天野 博子 氏

おおむね 65歳
以上の方～

首

名
先
∞

電話 窓口で申込 無料

10月 31曰 (火)
1230～ 1 41C C ソフリット「ランチカフェ」

出演 :横浜アコーディオンさん

となたても 首

名

先

３。
申込不要
ランチセット300円
飲み物のみ50ロ

11月 8日 ("◇
1300～ 1430

♪みんなで歌いましょう
「昭和・平成の歌田」

となたても 言

名

先

５。
申込不要 無料

1`月 13曰くB〉
15:OO‐‐17:Oo

お話しにきませんか?
「ほつと おしゃべり会」

不安のある方等

年齢不問

な  し ■込不要 無料
共催 :ほっとサロン胃葉



▼vマて`
く
たまプラーザ地域ケフプラザ祭り

11月 11日 (土) 10:00～ 1
2017
5:00 計卜▼▼マて

《物販》

地域の作業所さん

|:覇置
地域共生を進める念

疇
黎
コーナー》

珈,1 紅茶

昆市栞 甘洒
など

〈ワークショッの

アロマ石けん

キャンテイーレイ

フラダンス

`新聞紙スリッパ

竹τ

牛乳パックエ作

など

小林大介さんの

イラスト

実漢

銅
鰤
裁
籠犠

′
ヽ

体さんの

作品や写真

など

"ス

テージ発表カ

箭 囃子連  _

ここ
~ク

  σ
フラダンス

コーラス

わらべうた遊び

ギター

ダンス 侍
曖

※ケアプラザ祭りの内容は変更になる場合があります.

⑮畿〇心鬱むむ0●
曰 時 事 業 名 対象者 定  員 お申し込み

10月 11日 (水)
100)～ 120Э
ランチタイム

13〕ЭЭ～150Э

あおぱ おもちゃのひろば
@たまプラーザ
11月 8曰 (水〉

発達にヽ配が

あるお子さん
ホっと一息つ

きたい養青者
の方もどうぞ

申込不要 無料
*お気軽にご来縞ください

釉
10月 24日 (火〉
1015～ 11:30

発達凸凹のある子供の

支援を言える会

発運●凹のある

お子さんの親や

その支援者

先 管
15名

,0月 25日 (水)
1030～ 11■ 5

おやこでリトミック
ココース (第 3回)

あんよ～未就学

児とその養青昔

善

組５
先

‘

定員となりまυヒ

*回し内自で冬D―スを

予定していま■

iO月 25日(わ
1515-16:)Э

レ加調整事当
おはなしごつこ

就学前のお子さ

んと善青者

首

組５

先

２

電話 窓□で■込 無料

※「おやこでリトミック」は各コース3回セットで、どのコースもプログラム内容は同じです

今年度は多くの方に参,oしていただくF_め お申し込みはイ組|コースです

☆お0こあそ錫 ★ (多目的ホール2 ぷらさる～む)
ご来館者多数の場合は 利用制限を設けさせていただいておりま■ 予めご了承ください

おひさま

豪
首がすわつたら～ねんね

おすわり たつちくらいまで
図 1300～ 1630

困 980～ 13〔Ю

ぞうさん

下

あんよ・o~きたら～
末就学児まで

図 93い 4300
困 13,DЭ～ 1680

く体館日》 毎月第4月嘔曰

010月 23日 (月 )
*貸館予約 福flt保健のご相談は
受けております (9:00～ 17:OO)

普喘_。 | 。苺努 %
■   ●●●

【お問い合わせ。お申し込み先】

横浜市たまプラーザ地域ケアプラザ 89105211
横浜市青葉区新百川二丁目1-15
たまプラープテラス リンクプラザ4階
HP,httd′′Ⅳokusaka、Obhamaio/ooЫ ios/ndex/10′

鋳 ヽ
ワートは 「たまぷら けあぶら」


