
● ● ���市痔までラーザ地域ケアでうず　着日行事予詞 

会場:横涙市定まつラーザ地域ケアワラサ

※　定員がある講座については、定員になり次第、締め切らせていただきます。

※　詳しい内容は、お問い合わせください。ケアプラザに事業のチラシがあります。

日　時 �事　業　名 �対象者 �定　貝 �参加費 �お申し込み � 

1月5日(月) �楽しく! �おおむね �30名 �2〇〇円/1回 �参加者募集中! 

13:30′-14:30 �チアダンス/ �4〇歳以上… ��(別途、ボンポ 

(毎月1回:全12回の10回目) �男女を問いません ��ン代13〇〇円 �お電話または、窓口でお申込み下さい 

1月6日(火) 10:○○-11:30 �りら-つくすヨガ 　区画 (毎月1回:全3回の1回目) �中高年以上の 　女性 �20名 �1〇〇円 /1回 �参加者、若干名募集中! 

1月8日(木) �ボールで貯筋体操後期 �おおむね �30名 �1〇〇円 �☆定員となりました 

13:○○へノ14:30 �(毎月1回:全5回の3回目) �6〇歳以上の方 ��/1回 �※国璽できます! 

1月8日(木) �おはなしごっこ �概ね、1・2・3歳の �20名 �無　料 �参加者募集中!(全3回の1回目) 

15:15-16:○○ �　たまプラ (毎月1回:全3回の1回目) �お子さんと 　その保護者 ���お電話または、窓口でお申込み下さい 

1月9日(金) �月-ウオーキング �どなたでも �なし �無　料 �寒くない「服装」と歩きやすい「靴」 

1〇時出発! �驚神社に初詣 ���お賽銭持参 �でお越しください。見学 ☆定員になりました。できます 

1月12日(月・祝) 10:○○へノ11:15 �中高年の健康ストレッチ後期 (毎月1回:全6回の4回目) �中高年の方 �30名 �無　料 

1月14日(水) �あおば �チャレンジ �ご自由に � �お申し込み、不要 

10:○○(ノ15:○○ �おもちゃのひろば �タイム �ご来館 �無　料 �お気軽にご来館ください 

(12:○○′-13:○○は、 お昼休み:ランチタイム) �@たまプラーザ 地域ケアプラザ �発達の心配がある お友達やご家族の ための時間 �ください �▲∴ �大人だけでの 　利用も できます! 

l月14日(水) 13:30′-15:30 �みんなでうだを 　歌う会 たんばぽ) �どなたでも �60名 程度 �無　料 �お申込み、不要 ※椅子は、6。席です㌦謹頴 

1月17日(土) �新地域人応援講座 �ウオーキングと �20名 �無　料 �参加者募集中! 

1月24日(土) �地域マップづくり �マップ作りに ���お電話または、窓口でお申込み下さい 

13:○○集合! �ボランティア �関心のある方 �程度 ��(全6回の5・6回目) 

1月18日(日) �おやこで　　/ �首のすわったお子 �15組 �1〇〇円 �参加者募集中! 

10:30-11:30 �ベビーダンス �さん′-2歳くらい 　までの親子 ��/1組 �お電話または、窓口でお申込み下さい 

l月18日(日) �発達の気になる �発達の気になる �10組 �2〇〇円 � 

13:○○′-14:○○ �小学生の �小学生と ��/1組 

親子体操教室 �その保護者 ���お電話または、窓口でお申込み下さい 



日　時 �事　業　名 �対象者 �定　貴 �参加費 �お申込み 

1月19日(月) �男の料理講座 �料理初心者の男性 �10名 �1〇〇〇円 �若干名、募集中 

10:30~13:30 �(追加) �(年齢は問いません) ��/1人 

(毎月1回:全4回の2回目) ���(材料費) �ミ¥¥主事、:¥薄 

1月22日(木) �トータル �概ね、 �20名 �無　料 �¥　潟 

15:30′-16:30 �エイジレスケア講座 (毎月1回全6回の4回目 �40歳以上の方 ���参加者募集中! お電話または、窓口でお申込み下さい 

1月23日(金) �ママの健康輪づくり �あんよができる �40組 �2〇〇〇円 �☆定員になりました 

1月30日(金) 9:30へノ11:30 �　　講座 (全8回の5・6回目) �′-未就園児と 　その母親 ��【全8回分】 

1月23日(金) 13;30-16:00 �認知症予防 「プラぶらっと 　カフェ」 �「おやっ?」 と、思う方は、 どなたでも �な　し �1〇〇円 (参加費) �直接、ケアプラザまで、 お申し込みください 

1月23日(金) �介護者のつどい �介護中の方 �10名 �無　料 �参加者募集中! 

14:00-15:00 �「プラぶらっとカフェ」にもぜひ �介護に関心のある方 �程度 ��お電話または、窓口でお申込み下さい 

1月27日(火) 10:15-11:30 �発達凸凹のある 子供たちへの �発達凸凹のある お子さんの親や �15名 �無　料 �ー 

支援を考える講演会 �その支援者 ���お電話または、窓口でお申込み下さい 

1月28日(水) �体が元気になる �概ね、4〇歳以上 �10名 �1〇〇〇円 �参加者募集中! 

10:30岬13:30 �料理　``冬’’ �男女を問いません ��/1人 (材料費) �お電話または、窓口でお申込み下さい 　　　亭 

l月　30　日(金) �ロコモ予防講座③ �概ね、 �30名 �無　料 �向　憩 

13:30′-15:○○ �骨粗しょう症に 負けない暮らし �65歳以上の方 ���参加者募集中!　∪ お電話または、窓口でお申込み下さいl 

韓辞統轄卦韓　屯轄醗
★おやこあそび場★(多目的ホール②ぷらざる~む)

◎月・火・木(9:30-16:30)未就学児までのお子さんとその養育者が

予感藤懸〕声　自由に利用できる「ひろば」ですo
…安全のため、ねんねまでとあんよができるお子さんの時間を分けています~

地域活動交流　表書91○○5211

≪折知らせ≫

◎当ケアプラザには、

駐車場・駐輪場は、

ありません。

ご了承ください。


