
月の第4金曜日/受付:午前10時～ll時 30分
4月 26日 1金 li 5月 24日 1全 |,6月 23日 1金 ),

9月 27日 1金 ),10月 25日 1金 ):11月 22日 1金 ):

8月 23日 1全 l

"“年

1月 24日 1全 |

2月 28日 (金 |: 3月 27日 1金lx
7月 012月はお休みです

●月1回の健康チェック :

●チェックの後は楽しいおしゃべり

●暮らしの相談もできます

●無料で1:気軽にお立寄りください

※場 所 :あおばフレンズ
(アサヒ電機 西隣り)

,健康チェック項目
①正
②体菫
③体臓肪率
④ B‖ l
⑤筋肉レベル
⑥基礎代剛

⑦■嘔威輔
③内蔵臓肪レベル
⑨皮下脂肪率
⑩骨レベル
⑪バランス年齢


