
横浜市たまプラーザ地域ケアプラザ 2019年 5月行事予定表

※講座によっては定員になり次第、綺め切らせていただきます

※詳しい内容は お間い合わせください。ケアプラザに事業のチランがあります

曰 時 事 業 名 対象者 定員 お申し込み

5月 7曰 (火)

10:OO～11130

「健康ポイストレーニン勿

(全 8回 )

概ね

65歳以上の方
(全回出席てきる万)

先 着

30名
電話 窓□てい込

参加贅無料

5月 15日 (水〉

10:OO～ 11:30

「健康うた広場」 (全 7回 )
～楽しく発戸するフログラムです～
※会場は噺 石

"ス
ポーツ合mで す

65歳以上の万
(全回出席できる万
※

“

相談)

先 着

15名

電話 窓□で申込
参加■無料

5月 16日 (本)

1400～ 16 CO
「おりがみポランティアの日」

季節のお花を折ります
次回ま6,20(本 )

どなたても な し
参力o贅無料

入退場自由

5月 18日 (■)

1200 15C10

「□薔将模の日」

お気軽にお立ち寄り下さい
次回は6115(■ )

となたでも 20名
参力0貢無料

入退場自由

5月 23日 (本〉
1330～ 1500

「介餞者のつとい」

次回は7′25(本)※美しか丘ヶアプラザ

どなたても な し 要■込

参力o■ :iOO円

5月 23日 (本)

13:30～ 15i30

「大人のぬり綸カフェ」
次回は 6′27(本 )

となたでも 30名 ■込不要
参力0贅 :l CXI円

iI茶  l CXI円

5月 24曰 (金)

13〔3つ～15130

♪認知症予防の集い場♪

「プラぶらつとカフェ」

次回は6′28く金)

どなたても な し 中込不要

参力0■ 100円

(栞薬子代)

5月 28日 (火〉

1300～ 1345

「格子に座 つて体操」全 6回

次回は 6′る  (火 )

概ね

65歳以上の方

者千名

空き有

電話 窓□で申込
参力崚 無料

5月 20日い 〉

13〔30～ 14〕_QO

みんなで歌おうvo 0

「カ レーベルペット

書～夏の知

となたでも

(座席数に限りあり)

定 員

50名

■込不要

参加贅無料

X定員に達した事業は嗣 しておりません



子青て 5月

口 時 事 業 名 対象者 定  員 お申し込み

5月  8日 (水)
100Эヽ12 CЮ

131〕Э-1500

あおば おもちゃのひろば
0たまプラーザ
(12∞～1∞0はランチタイム)

次回は6′12(水 )

発達にし配が
あるお子さん
ホっと一息つ

きF_い養育者
の方もこうぞ

な  し
申込不要

参力o費無料

*お気軽にご来館ください

5月 22日 (わ

10:30～11■ 5
「お0こでり|ミック」(全 3回 )

～普コース～

あんよ～未就学

児とその盤青者
替

組５

先

―

電話 窓□で申込
参力o■無lkl

5月 22日 (水)

14:30～15130
「お1きなしごっこJ全 6回
次回 6/26(水 )

就学前のお●●さ

んと豊育者
着

組
先
“

電話 窓□で申込
参力0員無料

上記の情報は2019年 4月 2Э 曰現在のものです
情報内容については変更する場合がごさいますので 予めご了承くださ|ヽ
※定員に達した事業は掲載しておりません

※じ加調整事当は同じ講座を前 後期続けて受講できない事業です
(前期受話者は後期のお申し込みはできません)

く申込受付中の事業>
事 業 名 開 催 曰 暗 女J 者象 定 員 申 込 方 法

子青てママのための
おしごと復帰
・プレ・ サロン

6月 7日 (金 )
10:OO^●イ|:45
※無料保青あり
に 前予約制 先善順)

6ケ 月～未就争児の
いる女性

※保膏|=

6ケ月～末就学児

先 首

15名

電話 窓□で申込
参加資無料

わたしノートサロン
唾 のこと」

6月 27日 (本)
13i30‐ 15:00

どなたても 省

名

先

“

電話 窓□で申込
参加員 :100ロ
(茶菓子●)

「 まつとおしゃべり会 (出前サClン )」 5月 10日 (金)14100～ 16ЮO

【ケアプラザ後方支援事業】

「声で伝える物語 和み目りJ 5月  8曰 (水)1430～ 16:OC 多目的ホール0

地域ケアルーム

く体館日》 毎月舞4月 嘔日

5月 27日 (月 )
*貸館予約 福祉保健のご相談は
受けております (9100～ 17100)

| `L男_。  。1夢;FtD

ぷ鳴ラをで '‐、ヽ
ξ::fl:L,ン   
・・・

★おやこあそび場☆ (多目的ホ ル② ぷらきる～む)
ご来

―

は 利用制限を設 ,る場合がこさいます 予めご了承ください

おひさま

峯
首がすわっF_ら～ねんね

おすわり たつちくらいまで
図 1300～1630

困 930～1300

ぞうさん
%8P
あんよができたら～

未就学児まで
図 930～1300

困 1300～1630

HP :htto′′rlokum ka vokohamaio′ oて ,Ыに、7 ndex′ 10/

「たまぶら けあぶらJ


