
横浜市たまプラーザ地域ケアプラザ2019年 2月行事予定表

※講座によって|ま定員になり次第 綺め切らせていただきます
※詳しい内容は、お問い合わせください.ケアプラザに事業のチランがあります
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日 時 事 業 名 対彙音 定員 お申し込み

2月 6日 (わ

1900～2C CO

「詰でもヨー加

次回は3/6〈水〉

となたても 20名 申込不要

参力0費無料

2月 8日 (0
45i00～1700

「ほつとおしゃべり鈍 おおむね65歳

以上の方

先 恙

30名

申込不要

参加,無料

2月 13日 (水)

13:30～ 14:30

午後の音楽含 o6
「リコーダーアンサンカ レ

演姜会」

お気軽にお立ち奇り下さい

となたでも な し 申込不要

参力0■無料

2月 15日〈金)

‐ ∞ ～16:∞

理学療法士と学ぶ

ロコモ予防講座◎

曜 知症の予防」

～自宅でできる認知症予防

運動習慣～

おお●・ね65歳

以上の方

先 書

30名

電話 窓□で■込

参力0贅無料

2月 16日 (■)

1200‐ 1500
「囲薔将棋の日」

お気軽にお立ち寄り下さい

次回は3/16(■ )

となたても な し 申込不要

参力0費無料

2月 2(曰くわ

1400～1600
「おりがみボランテイアの日J

次回は3/21(木 祝)
どなたでも 20名 申込不要

参加費無料

2月 22日 (金〉

13:30～ 15:30

♪認知症予防の集い場♪

「プラぶらつとカフェ」

次回は3′22(金 )

となたても な し ■込不要

参力0贅 イOO円

條 桑子I● )

2月 28曰く木〉

1300～ 1 5iOC
「大人のぬり綸カフェ」

次回は 3′28(木 )

どなたでも 20名 申込不要

参加贅 :100円

紅 茶 ¬ OЭ 円

3月 16日 (■)
1 31ЭD´ イ́510o

「災害時のベット対知

定員 5Э 名 対象 :どなたでも
申込開始 2/14曰 (肉 1100～
電話 窓□で申込 参加費無l●4

※定員に達した事業は掲載しておりません。



〓撃子青て 2月
|

日 時 事 業 名 対象者 定  員 お申し込み

2月 13曰〈水〉

l αOO～ 12ЮO

1300～ 1500

あおば おもちゃのひろば
0たまプラーザ

(1200～ 131∞ はランチタイム)

次回は 3′13(水 )

発達に,じ配があ

るお子さん

ホoこ―思つき

たい費育者の方

もどうぞ

な  し 申込不要

参力]費無料

*お気軽にご来館ください

上記の情報は 2019年 2月 1口現在のものです
情報内容については変更する場合がございますので 予めご了承ください。
※定員に達吹 事業は掲載しておりません
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く休館日》 毎月第4月 層日

2月 25日 (月 )
*貸館予約 福祉保健のご相:ヽは
受けております (9:00～ 17〕00)
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衝=0くこれから申込開始する事業>

☆お0こあそぴ場☆ (多目的ホール②
ご来館毯多数の場合は 利用制限を設ける場合がざ います

ぶらぎる～む)
予めご了承ください
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●̀●●【お問い合わせ・お●し込み先】

横浜市たまプラーザ地域ケアプラザ 891C15211
横浜市言葉区新石川

=丁
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たまプラーザテラス リンクプラザ4階
饉

開催日皓 事 業 名 対象者 定  員 申込開始曰 申込方法
3月 5日
1000～ 1
∞
∞
出張 !ニコニコピカピカ

歯みがき教室

～歯がはえてきたけれと
どうしたらいいの???～

歯がはえたば

かり～1歳ま
でのお子さん

とに 者

先 着
30組

2月 13日 (水,9ЮO～
電話 窓□て■込
参加,無料
※持ち物 :歯プラシ

母子健康手帳

3月 13日 (水)

13130～ 14:30

「音楽で脳トレ③」
おおむね 65歳

以上の万

替

名

先

３。
2月 13日 (● 110●―
電話 窓□で■込
参力崚 無料

3月 15日 (金)

1430-16:OO

「脳が喜ぷシナプツロツー」

～認知症予防講座～

おおむね 65歳

以上の万

普

名

先

３。
2月 14日■ 9i∞～
電話 窓□て■込
参力o費無料

おひきま
まぅ〔首

がすわつたら～ねんね
おすわり l_っちくらいまで

国 1300～1630

困 93∝13∞
そうさん
(薔

22
あんよができたら～

末就学児まで
囚 930～1300

[ヨ1300～1630
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