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大会趣薔 /田回風景などを彙しみながう 公道を安全に走り健康増
造を図るとともに 区民全体で大会を応撮することによぅ

て 地域のスボーツ振興を図り青葉区を盛り上げます

主  催 百栗ふる0と協議会 焉夏区民マうソン運営委員会

開 催 口
′2018年 11月 25日 (日)雨 焉実行(荒天中止)

会  場 青葉スI ッセンター及び青葉区役所第一駐車場

コース′表画「コース図Jのとおり

受付時間 ′ア45-800

スタートヽ日 9,05

11  目 10km ■約5km地点に関門あり(スタートよつ40分 )

定  員 1000人

参,1薇格 2000年 (平成12年)4月 1日以前生まれて
]Q量ユ笙コユ2以内で走■る人

中込方法 下記のとおり

,,I料 ′4000円 (クレンットカートコンピ=ATMなど)
■参加料は返鋼いたしかねますのでと了承ください

超買イベント な加者向け大会サポートセミ方―を汚更台フオーラム
で実施します 詳しくは 大

=ホ
ームベーシ等でお知

らせします

そ の 他 大会のわ湖 間前までに な加通瑚3を ′ヽガキて郵送し
ます 大会当日にこ持参ください

晏 影 等 男子鑢合1 8位及び女子総合]～3立の人は 表彰式にて表
影状を授与 男女別年代こと(18-29′ 30-39′40～
49,50-59′ 60歳以上D成横優秀者には 本部にて記念
品をお遭しします 完走者全員に記詠証を差吐 (芳す
■上記内冒に10えて 成績優秀者に隋 浜マうソン2019
出走権(フルマラッン)プ′ゼント (出走権利を多加費有
償にて付与,(予定)

記翻 1 ■記録計測レ ンナーズチップにて行います ナンバーカー
ドと一l●に封入されているチップを装着しないと記録か計

測されませんので 必すシューズに装着してくr.さい

'ラ

ンナーズチップはフィ
=ッ
シo後 必す返卸してください

未返却やお失の場合は 冥費を請求します (リタイア者

`警

備本部テントこ返却してください )

注意事項 ●中込規約に必,同意の上 お中し込みください
,あ 5かしめ医師の健康診断を受け自己貢任て健康を管理
してくたさい

t大会当日は健康保険証を持着してください
1員重呂の紛失 その他の事故よ―切貢任を負いません
1,大会運営スタッフ警察ll係者の指●●に従つてください

,コース上よ必す道路の日則を走つてください
,約5kr硼点の関門を制限時間(40分 )内に通週できな
かoた場合 よ 係員の指示に従oて会場に戻ってください

|1体明不員などにより競技続行不可能と判断された場合

大会運営スタッフか調技中止の勧告乱 ます

●天候その他により 競技中止 競技時間の変更をするこ

とがあります
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